0gia
«COMmMm

N° 59 - Dezembro 2014

Revista

G r a tiar = rwfr//JH/J



A qualidade dos produtos Ferrante tem
o reconhecimento do profissional

fQ brasileiro ha mais de 80 anos.

Mocho
Céd. 15201
oS P - ‘
a i
- r;f

Cadeira Master "d o
Cod. 13945 M1 Lumindria
Opcinais Céd. 17201

- bandeja para residuos
- luminéria com exaustor
- bandeja para instrumentos

- suporte universal Estufa

o
\ Céd. 17600
H ——
i i
T —
" -

o |
2
A : "A
2N
- -
Cadeira Master Armdrio
Céd. 13945 Céd. 15401

Rua Independéncia, 661 - Cambuci - Sdo Paulo - SP - CEP 01524-001 r

Grande Sdo Paulo (11) 2219 6570 - Demais localidades DDG 0800 117815 ‘/ ) FERRANTE

www.ferrante.com.br - vendas@ferrante.com.br 84 anos valorizando o profissional



oVistanodologa

-COIml

Revistapodologia.com n° 59
Dezembro 2014

Diretor
Sr. Alberto Grillo
revista@revistapodologia.com

iNDICE
Pag.

5 -Terapias biofotdnicas aplicadas a podologia.
Uma avaliagao do estado da arte.
Podologo [talo Batista Ventura. Brasil.

Humor
Gabriel Ferrari - Fechu - pag. 24.

Revistapodologia.com
Mercobeauty Importadora e Exportadora de Produtos de Beleza Ltda.
Tel: #55 19 3365-1586 - Campinas - Sdo Paulo - Brasil.
www.revistapodologia.com - revista@revistapodologia.com

A Editorial ndo assume nenhuma responsabilidade pelo contelido dos avisos publicitarios que integram a presente edi¢do, nao
somente pelo texto ou expressoes dos mesmos, sendo também pelos resultados que se obtenham no uso dos produtos ou servi-
¢os publicados. As idéias e/ou opinides expressas nas colaboragdes assinadas ndo refletem necessariamente a opinido da diregdo,
qQue sdo de exclusiva responsabilidade dos autores e que se estende a qualquer imagem (fotos, gréficos, esquemas, tabelas, radio-
grafias, etc.) que de qualquer tipo ilustre as mesmas, ainda Quando se indique a fonte de origem. Proibe-se a reproducdo total ou
parcial do material contido nesta revista, somente com autorizacdo escrita da Editorial. Todos os direitos reservados.

www.revistapodologia.com 3



POTENCIA '\

e a2 #% TECNOLOGIA

Yy . _ RESULTADOS

10
1 9 -
\

APLICACOES:

acesse nosso site: www,eccofibras.com.br _
r fanpage: www.facebook.com/pageeccofibras departamento comercial: (19) 3256.7749




Terapias Biofoténicas Aplicadas a Podologia. Uma Avaliacao

do Estado da Arte

Podologo [talo Batista Ventura. Brasil.

Resumo

A utilizagcado da tecnologia laser na podologia
ndo é algo tao recente, visto que tem sua ampla
difusao na Europa ja na década de 80, por outro
lado no Brasil sua utilizacdo por parte dos podé-
logos tem infcio na década de 90, mas ainda sem
muita notoriedade, visto a escassez de informa-
cdo a respeito da tecnologia e das patologias as
quais se poderia tratar com a fototerapia.

Na primeira década do segundo milénio a
podologia comecou a explorar de maneira muito
mais consistente a laserterapia e seus beneficios
com documentacao, a principio muito amadora,
mas de maneira muito inovadora.

Comegaram a surgir inUmeros cursos rapidos
de laserterapia na podologia, os estudos com
terapia fotodinamica, diferentes protocolos com
tecnologia LASER e LED, com isso os Podélogos
comecaram a serem bombardeados com muita
informacédo, muitas vezes nem tdo confiaveis e
até enganosas.

Profissionais compravam equipamentos, mas
que nao conseguiam obter o resultado esperado,
afinal os equipamentos nao obedeciam as nor-
mas de boas praticas de fabricagao, ou nédo pos-
sufam registro na Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), ndo possuiam registro no
INMETRO. Por estes motivos os equipamentos
prometiam grandes efeitos, quase milagrosos,
mas que na pratica frustravam os que os adqui-
riam.

O presente estudo tem por objetivo apresentar
os conceitos mais fundamentais da fototerapia,
as caracteristicas fisicas que diferem o LASER e
o LED, quais as aplicacdes possiveis e de inte-
resse do Podélogo, bem como as caracteristicas
que garantem aos equipamentos uma boa prati-
ca de fabricagdo assim como as caracteristicas
que asseguram a integridade do profissional e de
seus clientes.

Introducao

O conceito de terapias biofotdnicas é basica-
mente a utilizacdo da luz para alcancarmos
resultados terapéuticos sobre determinadas
patologias, como ocorre no caso da fototerapia

em neonatos com ictericia, a doenca consiste
numa deficiéncia na sintese de bilirrubina que se
impregna na pele, olhos e mucosas dando ao
bebé uma coloracdo amarelada, quando este se
expde a banhos de luz a bilirrubina é biotransfor-
mada devolvendo a coloragao normal aos tecidos
por ela alterados.

Precisamos ter muito claro que toda fonte de
luz tem algum efeito terapéutico ou nocivo sobre
0S nossos corpos. A luz tem efeito fisiolégico e
desencadeia reac¢fGes bioquimicas em nosso
corpo, como a influencia da luz UV sobre a vita-
mina D, importante precursora do calciferol, hor-
monio que permite a absorg¢ado do célcio, favore-
cendo sua passagem da corrente sanguinea para
0S 0SSO0S.

A Vitamina D s6 pode ser sintetizada na pele
mediante a irradiacédo solar. Ou até mesmo na
oxidacdo da melanina, que uma vez irradiada
pelos raios UVA promovem o aumento da pig-
mentacao da pele, o que a deixa com uma colo-
racéo bronzeada.

Em seu livro A cura pela Natureza Ernest
Schneider explica “Se a dose de radiagdo solar
que a pele recebe for conveniente, todos os pro-
cessos vitais serdao estimulados pela luz visivel,
assim como pelos raios infravermelhos e ultra-
violetas, que ndo podem ser vistos... Até o san-
gue é influenciado. Com o recebimento da radia-
¢do solar no corpo, diminui-se o nivel de glicose
e estimula a hematopoese (também conhecida
por hemopoese, hemopoiese ou hematopoiese),
ou seja, a producao de glébulos vermelhos, bran-
cos e plaquetas na medula 6ssea”.

A partir da observacao destas caracteristicas
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da acédo da luz sobre o corpo se criou nos hospitais até o inicio do século XX a helioterapia, que con-
sistia na exposicao dos doentes ao sol da manha.

Mas nem sempre a luz é totalmente benéfica. Se no caso do bronzeamento, por exemplo, ndo forem
tomados alguns cuidados especificos como o uso de bloqueador solar e hidratacao da pele, levando
em consideragao o seu fototipo, pode surgir lesbes como o eritema, queimaduras e até a formacao
de células cancerigenas como os carcinomas basocelular e espinocelular, ou até mesmo o melano-
ma, que é o mais agressivo cancer de pele conhecido e que pode matar rapidamente.

Quando interage com algumas substancias quimicas, a luz pode apresentar efeitos diferentes
daqueles que normalmente apresenta sozinha, por exemplo, o acido citrico presente na casca do
limao é rico em limoneno, um componente fototéxico para as células, assim nao é dificil encontrar
pessoas que utilizaram o limao de alguma forma e depois de se exporem ao sol sofreram desde man-
chas castanhas até queimaduras de segundo grau na pele.

A terapia com luz ganha a partir deste conceito a modalidade chamada terapia fotodinamica, que
nada mais é do que a dinamizagao dos efeitos da luz quando combinada com alguma substancia que
a absorve e desencadeia reagdes quimicas.

Por isso hoje a tecnologia cosmética desenvolveu até mesmo cremes fotoativos, os quais precisam
ser estimulados com um determinado comprimento de onda para ativar os seus principios terapéu-
ticos.

www.revistapodologia.com 7



A fototerapia é amplamente utilizada hoje na odontologia, medicina, fisioterapia, estética, até
mesmo cabeleireiros terapeutas capilares a utilizam, nao deve ser diferente com a Podologia, visto
que temos muitas e importantes aplicacbes para este tipo de tecnologia.

O estado da Arte

Collimation

O conceito de colimacgéo é que o laser é totalmente direcionado, em outras palavras a luz nao se
dissipa, todas as ondas caminham numa Unica direcgao.

Ja o conceito de coeréncia tem relacao com o movimento dos fétons, os fétons do laser sempre sao
organizados, seguindo todos a mesma dire¢do. Uma lampada comum néao é coerente ja que os fétons
seguem qualquer direcao de forma aleatéria.

www.revistapodologia.com 8



A luz do laser pode ser perfeitamente colimada, pois suas ondas sédo coerentes.

LASER (Luz Amplificada por Emisséo Estimulada de Radiag&o)
LED (Emisséo de Luz por Diodo)

Precisamos ter muito claro que a Luz é um tipo de energia que esta compreendida no espectro ele-
tromagnético, e o seu comprimento de onda é quem determina a sua cor ou sua invisibilidade, pois
a luz pode ser visivel ou invisivel. Outra coisa muito importante é a poténcia da sua emissao. Pois
existem duas categorias de emissao, a de baixa poténcia (Soft LASER) e a de alta poténcia.

Segundo AGNE, J. E. “Hoje se tem conhecimento de varios tipos dessas ondas, mas todas elas per-
tencem a mesma natureza, ou seja, sdo constituidas de campos elétricos e magnéticos, daf o termo
espectro eletromagnético”.

Os diferentes tipos de ondas eletromagnéticas diferem de acordo com o comprimento da onda, isso
modifica o valor da frequéncia, bem como a forma como sédo produzidas e captadas. Todavia, qual-
quer onda eletromagnética possui a mesma velocidade, a velocidade da Luz (V = 3,0 x 188m/s).
Podemos dividir o espectro visivel com relagédo a sua cor, com o vermelho nos comprimentos de onda
longos e o violeta nos comprimentos de onda mais curtos. O Ultra Violeta e o Infravermelho passam
a ser invisiveis.

www.revistapodologia.com 9
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COR Cumprimento de Onda
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Apés a absorgdo da luz pelos tecidos temos alguns efeitos principais os Primarios, que ocorrem em
nivel molecular e os efeitos Secundarios ou Indiretos que sado decorrentes dos primarios.

Efeitos primarios

* Efeito fotoquimico: os emissores de luz sendo biomoduladores, interferem na produgédo de subs-
tancias endégenas, regulando todo o processo para préximo do ideal. Consequentemente o proces-
so de reparo sera mais eficiente, rapido, seguro e comodo.

Entre os diversos efeitos fotoquimicos podemos citar a degranulacéo de mastécitos em 300 vezes
mais, a liberacédo de histamina, maior quantificacao de -endorfinas, inibicado na producao de prosta-
glandinas reacionarias, incremento no trofismo mitocondrial na produgdo de AMF, ADP e ATP.

* Efeito fotoenergético: as nossas células se comunicam emitindo ondas eletromagnéticas, e por
vias quimica e hormonal. Quando uma célula é irradiada ela envia a informacao deste estimulo as
outras células, e o valor deste efeito esta na extensao de suas consequéncias, pois com um estimulo
de uma pequena éarea é possivel tratar uma extensao maior e até mesmo alcangcar um efeito sistémi-
co.

* Efeito fotoelétrico: quando uma célula sai do seu estado de homeostase em seu estado patolégi-
co, a polarizagcdo de sua membrana se inverte e o citoplasma diminui a sua negatividade e a mem-
brana diminui a sua positividade até o ponto de completa inverséo, o que impede a sua respiracao.
Este fendmeno se deve ao acumulo excessivo de Na+ intracelular, agravado pelo desempenho preju-
dicado da mitocdndria. Entretanto a luz ativa a producao de ATP, energia utilizada pela célula para
equilibrar a bomba de Na+ e K+, restabelecendo o potencial elétrico celular.

Efeitos secundarios

» Estimulo a microcirculagdo sanguinea, baseado no fato de ocorrer um aumento consideravel da
degranulagdo dos mastécitos e liberagdo da histamina. Outra substancia atuante neste processo é o
6xido nitrico (NO), que é produzido pela irradiacdo do endotélio, principalmente pelo laser infraver-
melho. Esta molécula atua na vascularizacao periférica, mantendo aberto o esfincter pré-capilar, o
que além de melhorar o aporte sanguineo promove a drenagem linfatica.

e Estimulo ao trofismo celular, que deve-se principalmente ao aumento da producéo de ATP mito-
condrial, como aumento expressivo da atividade mitética das células, reparo de perdas de substan-
cias devida ao incremento da atividade fagocitéaria dos macréfagos e GF, neoangiogénese. Dessa
maneira ocorrem beneficios consideraveis como o aumento do tecido de granulagao, atividade mité-
tica, atividade dos fibroblastos na producao de fibras coléagenas e elésticas.

Efeitos terapéuticos

* Analgesia, é o0 mesmo efeito conseguido pela acupuntura. Sao fatores quimicos bioativos resul-
tantes da consequente acao da luz no processo fotoquimico citado acima, como sobre a histamina,
serotonina, prostaglandinas e cininas plasmaticas (bradicinina), que sao fatores analgésicos fisiol6-
gicos e também a elevacédo do coeficiente de endorfinas no SNC (Sistema Nervoso Central), o que
eleva o limiar de excitacdo dos terminais nociceptores para o bloqueio da resposta dolorosa provo-
cada por diversos agentes. Outra agdo analgésica ocorre devido a acdo da radiagdo na troca i6nica
de NA+ e K+ no potencial elétrico da membrana nervosa.

* Efeitos antiinflamatoérios, também em consequéncia da modulacdo das aminas vasoativas como
histamina e serotonina na fase imediata, nas cininas na fase precoce e nas prostaglandinas na agao
duradoura.

« Efeito antiedematoso, devido a melhora da microcirculacao e da acao fibrinolitica.

 Efeito bioestimulador e tréfico tecidual, devido ao incremento da producédo de ATP, proteinas,
estimulo a microcirculacdo, estimulo ao fator de crescimento, colageno, angiogénese, etc.

A partir de todas estas informac¢des podemos citar alguns tratamentos muito interessantes de inte-

www.revistapodologia.com 12



resse podolégico realizados nao apenas com a fototerapia, mas também com coberturas especiais e
técnicas especificas e desbridamento e antissepsia dos tecidos.

CASO 1

Img. 01 - Ulcera varicosa cronica, decorrente de estase venosa devida a presenca de varizes.

Img. 02 - Fototerapia com Cluster LED vermelho e infravermelho duas vezes por semana.
Equipamento Max LED da empresa Ecco Fibras (Brasil).

www.revistapodologia.com 13
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Img. 03 - proliferacédo de tecido de granulagao e neoangiogénese, observar o aspecto avermelhado
que remete a nutricao. Curativos realizados com membrana de hidrocoléide.

Img. 04 - Apés cinco semanas de fototerapia combinada a terapia compressiva e hidrocoléide a feri-
da apresenta 959% de remisséao.

www.revistapodologia.com 15



CASO 2

Img. 05 - Cauterizagdo quimica de verruga plantar com ANF, uma Unica aplicacao. Aplicacdo de Azul
de metileno estéril para a posterior realizagdao de TFD.

Img. 06 - Aplicacao de laser vermelho sobre o
azul de metileno para a realizacdo da TFD, para
eliminar o risco de recidiva ou volta do papiloma,
é necessario uma Unica secgdo de TFD.

Img. 07 - Apés trés semanas de realizagao do
procedimento.

www.revistapodologia.com 16



CASO 03

Img. 08 - Onicomicose tratada por 4 meses com TFD uma aplicacao por semana.

Img. 09 - 4 meses apds a realizacao do tratamento com recuperacéo total do corpo da unha.

www.revistapodologia.com 17
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CASO 4

Pé diabético tratado com fotote-
rapia, amputacao a nivel de
Chopart.

Aplicacdes a cada pois dias de
laser vermelho e infra vermelho
com pomadas hidroliticas desbri-
dantes para a remocéao das necro-
ses e fibroses, bem como a apli-
cacao de AGE para nutrir a lesao.

Realizada ainda a terapia ILIB
para auxilio na manutencao do
controle do diabetes e nutricéo
tecidual.

Tratamento 6 meses.

www.revistapodologia.com 19



CASO 5

Img. 11 - Paciente diabético de 73 anos trope-
¢ou na rua e o trauma provocou uma avulsdo do
corpo da unha. O mesmo buscou auxilio médico
e lhe aplicaram um curativo oclusivo com
Kollagenase, o que aumentou a dimenséao da feri-
da, pois a mesma destruiu tecido integro. Na
consulta de podologia foi realizado o debrida-
mento da ferida e aplicacbes de LED vermelho e
infravermelho associado ao método ILIB por
meio do laser. Em 8 aplicagdes se alcancou a
cicatrizacgéo.

Img. 12 - Paciente apés 4 semanas de fototera-
pia combinada de Laser (ILIB) e LED (Local). O
equipamento de laser foi o Omnia e o LED foi o
Max LED, os dois aparelhos fabricados pela
empresa Ecco Fibras.

i Autor
Podologo Italo Batista Ventura
italo_bvs@hotmail.com - Brasil
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medicinales. Puede mezclarse con otras siliconas.
El departamento de desarrollo de Productos

Herbitas ha logrado modificar la formulacién Dureza Shore A:6 a8, Envase de 500 grs.
de esta exitosa silicona, con unos resultados
fantasticos. Densidad media, de aprox. 20 A
Shore. En efecto ahora es mas uniforme, de mejor
aspecto, mas facil de trabajar, y sobre todo con
mejores resultados. Ortesis faciles de obtener y
con garantias de exito. No se rompen.

Beanp

>
Herbitas
C

CONTENIRA: 500 O
VUNTENIDO: 20U 3

~)
Herbitas

(/ Productos Herbitas, S.L. Alcalde José Ridaura, 27-29 (Pol. Ind. El Moli) - 46134 Foios VALENCIA (Spain) - Tnos.: 96 362 79 00*
Fax:963627905-E-mail:herbitas@herbitas.com - www.herbitas.com - Parapedidos: 900712241




Linha Spa Maos e Pés - A exceléncia em tratamento
que faltava no trabalho de podologia e manicure

Agora podélogos e manicures tém uma linha completa para uso exclusivo profissional com produtos

formulados a base de propolis, alantoina e chd verde para assepsia, além de manteigas especiais,
oleos vegetais, oleo de maracuja e argila para revitalizacao e hidratacao intensa.

Locdo Higienizante
Promave higienizacao local e suave refrescancia.

Gomage Esfoliante
Renovacao celular. Revitaliza e auxilia
na atenuacao de calosidades.

Tudo que o profissional precisa
0 resultado que o cliente quer

re UitaDerm
: HIPO Anetd:m:;ﬁ ENICA

WWW.VITADERM.COM

TRATAMENTO PROFISSIONAL DE VERDADE




COMO TODOS, 05 ANOS ESTA (LTIMA)
CONSULTA E CRUCIAL J

PARA DELXAR 05 PES BONITINHO9
PARA AS FERIAG??

NARRO... PARA QUE AGUENTEM A MARATONA
DAS COMPRAS D05 PRESENTES
DE NATAL!

woo eibojopodel}sinal MMM

Visite nosso Shop Virtual
wwuw.shop.mercobeauty.com
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POSTERS PODOLOGICOS perrmrra
DIDATICOS - 40 x 30 em , :

- Onicomicosis

Clasificacién morfolégica de los pies

@,

Email: revista@revistapodologia.com - Tel.: #55 - 19 - 3365-1586 - Campinas - SP - Brasil
A venda no nosso Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com
Envios desde Brasil para todo o mundo



