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Verrugas em Adoloescentes.

Poddloga Maria Aparecida Lima . Brasil.

A verruga é uma doenca cau-
sada por virus, trata-se do
virus HPV (virus de papilomas
humanos). O virus é o menor
agente infeccioso ja conhecido,
ele ndo tem metabolismo
préprio, necessita de outras
células vivas para viver e esta
presente no ambiente.

Pequenos traumas como
arranhdes, ferimentos provoca-
dos ao remover o eponiquio,
descolamento da unha
(onicolise) e o ato de roer as
unhas (onicofagia) favorecem a
penetragdo do virus, este infec-
ta o tecido epitelial causando a
verruga.

No pé a verruga é popular-
mente conhecida como “olho
de peixe”.

E necesséario fazermos o desbaste do calo
comumente formado sobre a VERRUGA PLANTAR
para termos certeza do diagnéstico. E impor-
tante nao confundir a VERRUGA PLANTAR com o
CALO.

Existem varios tipos de verrugas, elas sao clas-
sificadas de acordo com sua forma e localizagao
no corpo. A verruga pode aparecer em qualquer
idade, mas é mais freqliente em criancas e ado-
lescentes.

Apesar de ser contagiosa, nem todas as pes-
soas apresentam a verruga mesmo entrando em
contato com o virus.

O gue torna uma pessoa suscetivel ao desen-
volvimento da verruga é o seu sistema imunolégi-
co, ou seja, como estd a sua resisténcia
imunolégica no momento do contato com o virus.

O desenvolvimento da verruga acontece na
camada espinhosa (uma das camadas da pele).
Ao penetrar a pele o virus parasita as células
desta camada e pode se manter incubado por
tempo indeterminado que pode levar de um a

vinte meses,

mas normalmente a verruga
aparece em média de quatro meses.

Estando em atividade, o RNA viral induz a célu-
la espinhosa a produzir seus préprios alimentos,
acelerando o metabolismo celular. A proliferacao
das células gera a papilomatose e a acantose, o
que significa o desenvolvimento interno e externo
da verruga.

A verruga pode ser Unica ou aparecer em gru-
pos.

Pode desaparecer por si s6 ou persistir durante
anos.

Também pode desaparecer e retornar.

Em geral a verruga é assintomética, no entan-
to, quando surge nos pés, especialmente em
pontos de apoio, os sintomas estdo sempre pre-
sentes.

Nos adolescentes a verruga é mais frequente
devido a:

- Resposta imunolégica; na adolescéncia exis-
tem altos e baixos no sistema imunolégico por
influéncias dos hormoénios, doencas imunolégi-
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cas como o diabetes, por exemplo, é também um
fator muito importante.

Fator psicolégico; este envolve o relaciona-
mento familiar (separacao de pais), relacdo com
0S amigos e namorados, excesso de exercicios
que causam stress fisico e emocional e ou a
cobranca dos responsaveis pelo desempenho e
rendimento escolar.

- Contato fisico; em praias, piscinas e uso com-
partilhado de objetos pessoais.

O tratamento deve ser o mais precoce possivel
uma vez que a imunidade limita ou desenvolve a
doencga (verruga).

Como o virus sofre mutacdes, nao existe trata-
mento eficaz para todo tipo de verruga. O trata-
mento se da através da destruicdo das células
parasitadas pelo virus.

A destruicao pode ser concluida por:

- Inducao psicossomatica; simpatias.

- Eletrocauterizacao; realizado por dermatolo-
gistas.

- Criocauterizacao e Raio laser; também real-
izados por especialistas.

- Cauterizacado quimica; tratamento realizado
por Podélogos.

Com o tratamento diminui-se o risco de conta-
minacdo de outros individuos, elimina-se a dis-
seminacao no mesmo hospedeiro por varios anos
e evita-se uma possivel infeccao bacteriana local.
E deve ser tratado por se tratar de uma infeccéo
de pele transmissivel em ambientes publicos.

O tratamento com o poddlogo é da seguinte
maneira:

- Emoliéncia com produto adequado

- Desbastamento da queratose que se forma
sobre a verruga com lamina descartavel

Cauterizacdo com produtos adequados de
acordo com sua habilitacao, o que inclui o uso de
alta-frequéncia e de laser.

Porém, o tratamento solitario ndo faz efeito
sem as orientacles e observacdes, para se tratar
um joverm com verrugas é necessario descobrir a
causa, isto é, o que esta facilitando o desenvolvi-
mento da verruga, se é um stress emocional,
uma queda de resisténcia ou os dois fatores
associados aos medos que a vida nos da quando
nos defrontamos com as responsabilidades que a

vida adulta prepara para nés.

E importante citar também que o tempo de
tratamento varia de pessoa para pessoa devido
exatamente ao sistema imunolégico e a vontade
de se livrar do virus causador da verruga ou das
verrugas ja que elas podem surgir em qualquer
parte do corpo e podem atingir varios pontos no
mesmo pé ou nos pés, inclusive as pregas que
envolvem as unhas e até sob as mesmas, cau-
sando bastante dor, desconforto e vergonha de
expor 0s pés.

Durante o tratamento algumas orientacdes sao
fundamentais:

- Desinfetar os calgcados; pois, o virus pode ficar
também no seu interior.

- Evitar o uso de cal¢cado fechado por muito
tempo; assim nao propiciard o ambiente para a
proliferacdo de outro inimigo, o fungo, causador
de micoses.

- Adquirir o habito de hidratar os pés regular-
mente, com creme especifico; durante o trata-
mento, favorecera a recuperacao da pele e apés
o tratamento, os pés bem hidratados estarao
prevenidos quanto ao aparecimento de outras
patologias como calos, onicofose e principal-
mente rachaduras.

- O paciente deve ser orientado a observar os
pés todos os dias.

E percebendo algo de estranho deve procurar
um especialista em cuidados com os pés, este
profissional é o podélogo e este por sua vez tem
por obrigacdo estar atualizado dentro da sua
area para que o seu trabalho tenha sucesso e seu
cliente ndo sofra mais do que ja vem sofrendo,
especialmente no fator psicolégico.

O podélogo esté habilitado de acordo com seu
curriculo aos procedimentos necessarios para a
cauterizacao de verrugas.

No entanto, é imprescindivel que o profissional
ndo tenha duvidas quanto ao diagndstico e ao
tratamento a ser realizado lembrando que a
anamnese do cliente é indispenséavel ndo sé para
se tratar uma VERRUGA PLANTAR (Unica de com-
peténcia do Podélogo), mas para os cuidados de
qualquer podopatia de sua responsabilidade.

Maria Aparecida Lima

Poddloga e Pedagoga

Coordenadora do Centro de Capacitagdo em
Beleza e Saude - Sdo José dos Campos
drpepodologia@yahoo.com.br
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Exploracdao Dermatolégica.

Dr. P. Miguel Guillén Alvarez. Espanha.

Texto extraido do livro “Lesdes nos Pés em Podologia Eportiva” publicado pela nossa editorial.

A pele ndo é s6 uma capa protetora. E um sis-
tema que regula a temperatura corporal, percebe
os estimulos da dor e prazer, ndo permite que
determinadas substéancias entrem no organismo
e representam uma barreira protetora frente aos
efeitos prejudiciais do sol. A cor, a textura e as
dobras da pele contribuem para identificar os
individuos.

Qualquer alteracao no funcionamento ou na
aparéncia da pele pode ter conseqiéncias impor-
tantes para a salde fisica e mental.

Cada extrato da pele cumpre uma tarefa espe-
cifica. A capa exterior, a epiderme é mais fina
que uma pelicula de plastico na maior parte do
corpo. As partes superiores da epiderme, o extra-
to cérneo contém queratina, é formada por res-
tos de células mortas e protege a pele das subs-
tancias nocivas. Na parte inferior da epiderme se
encontra os melanécitos, células que produzem
melanina.

Por baixo da epiderme se localiza a derme, que
contém receptores tateis e da dor, cujas ramifi-
cacdes chegam até a superficie da pele e a diver-
sas glandulas funcionais da mesma: as glandulas
su-doriparas, que produzem o suor, as glandulas
sebaceas, que produzem sebo, e os foliculos pilo-
sos, que ddo origem ao cabelo. Também, no inte-
rior da derme, se encontram vasos sangliineos
que proporcionam nutrientes e calor & pele,
assim como nervos que se ramificam entre as
diferentes capas da mesma.

Por baixo da derme se encontra um extrato de
sebo que ajuda a isolar o corpo do calor e do frio.

Nas diversas regites do corpo variam a espes-
sura e a cor da pele, assim como o nUmero de
glandulas sudoriparas, glandulas sebéaceas, foli-
culos pilosos e nervos.

A parte superior da cabeca tem grande quanti-
dade de foliculos pilosos, enquanto que as pal-
mas das maos e a planta dos pés carecem deles.
As capas da epiderme e queratina sao mais
espessas na planta dos pés e da palma das
maos. As polpas dos dedos das méaos e dos pés

sao muito inervadas e sdo extremamente sensi-
veis ao tato.

A pele tende a sofrer alteracbes ao longo da
vida de uma pessoa. A pele de um bebé tem uma
capa mais grossa de sebo e uma muito mais fina
de queratina protetora. A medida que as pessoas
envelhecem perdem o sebo do extrato subcuta-
neo, a derme e a epiderme ficam mais delgadas,
as fibras elasticas da derme se fragmentam e a
pele tende a enrrugar-se. A irrigagdo sanglinea
da pele também diminui com a idade, por isso as
lesGes cutaneas curam mais lentamente nas pes-
soas mais velhas. A pele mais envelhecida pro-
duz menos sebo protetor e por isso a pele se
seca com maior facilidade.

Diagnéstico das doencas da pele

Os podolégos podem identificar muitas doen-
cas da pele através de uma simples exploracao
visual. As caracteristicas reveladoras incluem
tamanho, forma, cor e localizacdo da anomalia,
também a presencga ou auséncia de outros sinais
ou sintomas.

Algumas vezes o poddélogo deve extrair uma
pequena porcdo da pele para enviar ao laboraté-
rio e examina-la ao microscépio; este método se
denomina biopsia. A técnica é bastante simples,
o podélogo, geralmente, insensibiliza uma
pequena area da pele com uma anestesia local e,
utilizando um bisturi (escalpelo), extrai uma por-
cdo de pele de aproximadamente trés milimetros
de diametro.

Quando o podélogo suspeita que a pele possa
estar infectada, efetuam uma raspagem do mate-
rial e o enviam a um laboratério, onde se coloca
a amostra em um meio de cultivo.

Se a amostra contém bactérias, fungos ou
virus, estes crescem no cultivo, podendo assim
ser identificados.

Com o exame com luz de Wood, uma frequién-
cia de luz ultravioleta (negra), fica visivel alguns
fungos, assim como certas anomalias da pig-
mentacao. A analise de Tzanck ajuda a diagnos-
ticar infeccdes da pele tais como a herpes. Com

www.revistapodologia.com 7



um pequeno bisturi, o podélogo raspa a superfi-
cie da pele inflamada e a examina ao microscé-
pio. Se evidenciar um aumento ou um agrupa-
mento das células, isso pode indicar uma infec-
cao viral.

A amostra da pele também pode ser enviada a
um laboratério para realizar um cultivo para o
virus.

A fotografia da les@o que se realiza como inicio
e seguimento, permite ver a evolugao das lesdes.

Todas estas técnicas se realizardo sempre com
a autorizacdo do paciente.

Além da exploracao dermatolégica, anotare-
mos na historia clinica os dados da sudorese do
esportista.

Normohidrose: Sudorese normal.

Hiperidroses: Excesso de sudorese.

Anhidrose: Auséncia da sudorese, pode coinci-
dir com a pele seca e fissuras em calcanhares.

Bromhidrose: Excessiva sudorese acompanhada
de um intenso mau odor.

Cromhidrose: Excessiva sudorese, mau odor

SISTEMA

penetrante e descamacao interdigital de pele cor
marrom escuro.

Lesdes Dermatolégicas

Destas lesdes sé nos referiremos as que se pro-
duzem com maior freqiéncia na pratica esporti-
va.

Feridas

Séo lesdes pro ruptura da pele. Tem trés cau-
sas principais: por golpes, por incisdes ou cortes,
e por atrito.

O nivel de gravidade é muito variavel, desde a
pouca gravidade & extrema gravidade de um
corte que afete as artérias e partes musculares e
6sseas do pé.

Sintomas

A parte que evidencia a ferida com hemorragia
ou sem ela, a dor pode ser importante (em caso
de atrito é parecido a uma queimadura).

E quase seguro que havera hemorragia, e se a
ferida é profunda, se observa a separacdo das
bordas da mesma.

0 Sistema Podolégico fornece uma solugio pritica e eficaz para escolas, clinicas e consultdrios de podologia que buscam
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Primeiros socorros.

Deve limpar-se a ferida com uma gaze umede-
cida em agua oxigenada (nunca com algodao, ja
que solta parte dele na ferida). Ao perder a pro-
tecdo a pele pode se infectar, por isso depois da
agua oxigenada deve-se limpar com anti-sépti-
cos.

Se sangrar deve-se aplicar compressas com
agua oxigenada, e fechar a area. Se a hemorragia
é abundante deve-se usar bandagens elasticas
com certa pressao. Os torniquetes sédo contra-
indicados, s6 deve ser usados para comprimir a
veia para diminuir a hemorragia.

Segundo a gravidade da ferida, os primeiros
socorros serao suficientes ou, pelo contrario,
serd necessario procurar socorro do hospital
para aplicar suturas. Em casos de feridas pro-
fundas com hemorragia abundante, tem que
manter a area ferida a uma altura superior a do
coracgao, até que se chegue ao hospital.

Nas feridas por atrito quando se comeca a
curar, ndo se deve arrancar as crostas, se arran-
car é possivel que fique cicatriz, além de retardar
a acao de cura.

Infecgdo por fungos

A infeccao de fungos nos pés se denomina tam-
bém "pé de atleta" é muito freqiiente aparecer
entre os dedos dos pés, comecga geralmente no
espaco interdigital do quinto e quarto dedo e se
estende por todos os dedos e a planta do pé,
causando uma calosidade plantar quebradica

com um contorno mais espesso.

Os fungos podem ter sua origem por uma
excessiva sudorese do pé, agravada pela utiliza-
cao de um calcado apertado, fechado e pouco
transpiravel.

E muito importante procurar um profissional,
para que realize um diagnéstico adequado, por
meio de uma retirada de amostra, para realizar
um cultivo no laboratério, para visualizar os
microorganismos ao microscépio e providenciar
um tratamento adequado ao tipo de microorga-
nismo localizado.

Os fungos se transmitem facilmente através de
pisos Umidos, especialmente em vestiarios de
praias, ginasios, em piscinas e nos arredores das
piscinas. Desde a contaminacdo da infeccao por
fungos até que a infeccao se faca visivel, as vezes
incomodar e cocar, pode passar bastante tempo.
O fungo se pega com os pés Umidos, e se des-
envolve dentro do calcado em ambiente quente e

sem ventilagdo, por isto geralmente se pega a
infeccao em épocas de verao e nao se detecta até
o outono ou infcio do inverno. Além dos fungos,
em muitas ocasides a infeccao é mista com pre-
senca de bactérias e de levaduras. Além dos fun-
gos nas éareas afetadas, a combinacdo é muito
diffcil de curar.

Os fungos dos pés as vezes pelo arranhado ao
causar coceira desaparecem, tem que ter cuida-
do de nao propaga-los através das unhas ao
resto do corpo, sobretudo a boca, para combaté-
los além do tratamento com pomadas antifangi-
cas, devem ser lavadas com agua e sabao acido,
porque que os fungos se desenvolvem em um
meio alcalino.

Apds ser lavado se secam cuidadosamente,
sobretudo entre os dedos, e deve-se utilizar um
calcado poroso transpiréavel.

Tem opinides profissionais que os fungos para
poder desenvolver-se necessitam acucar, e que é
conveniente que enquanto se tem a infeccdo é
preferivel nao comer alimentos ou produtos acu-

carados.

Como foi dito antes, apés o cultivo e identifica-
¢do do fungo causador da infecgcao e bactérias ou
leveduras se as tiver, se instala um tratamento
antifngico que pode ser local ou oral, ou com-
binado. Podem ser tratamentos muito prolonga-
dos, pode-se encurtar muito utilizando um anti-
biético especifico.

Infeccdo por virus

Os papilomas ou verrugas plantares sdo causa-
dos por virus e podem reproduzir desenvolvendo-
se desde um papiloma primario, a varios papilo-
mas adicionais.

As verrugas plantares, também podem apare-
cer nos dedos do pé e pode-se confundir com um
calo ou calosidade, é necessario procurar um
podélogo para sanar a duvida.

As verrugas tém uma aparéncia esponjosa,
com pequenos pontos negros, vermelhos ou
marrons, sao as veias pelas quais se alimentam,
dai que sejam mais dolorosas ao beliscao que &
pressao. As lesBes estao delimitadas com um
pequeno anel ou borda ao redor de cada verruga
uma forma de separacao da pele circundante.
Em algumas ocasides as verrugas proliferam
tanto que representam uma ampla lesao que se
denomina mosaico ou placa verrugosa.

As verrugas plantares séo iguais as verrugas do
corpo, sdo causadas por um virus denominado

www.revistapodologia.com 10
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HPV. Seu tratamento é muito variado, mas a
completa colaboracdo entre o paciente e o
Podélogo é fundamental para obter um resultado
satisfatério, lembramos que tem tratamentos
baseados na auto sugestdo, que na atualidade
tem certa légica, ja que existem estreitas relago-
es, cada vez mais evidentes entre o sistema imu-
nolégico e o sistema neurolégico.

Ser infectado pelo virus dos papilomas huma-
nos, nao depende do contato com o virus sendo de
que a pessoa tenha ou nao desenvolvido uma imu-
nidade especifica contra o dito virus que se vai
adquirindo por contatos repetidos e em nlimero
que varia em cada pessoa, de maneira que alguns
com um sé contato sdao imunes e outros preci-
sam varios contatos com o virus para obter a
imunidade, s6 se produzem uma vez adquirida a
imunidade, reincidéncia nas infeccdes sdo causa-
das por baixas defesas.

As verrugas virais em sua evolugdo natural, em
409%, aproximadamente desaparecem de maneira
espontanea, daf a freqléncia de recidivas, mas
sempre se devem tratar para cortar esta cadeia
de infec¢cdes por ser lesdes altamente contagio-
sas.

Tratamentos

- Tratamentos destruindo a verruga por méto-
dos cirudrgicos, com anestesia local, por meio de
raspagem ou curetagem, eletro-coagulagdo ou
cirurgia tradicional.

- Tratamento quimico, mediante a aplicacdo de
acidos em forma de cristais ou solucdes e poma-
das queratoliticas, que sédo produtos que se utili-
zam provocando uma queimadura controlada da
verruga.

- Tratamentos mediante o uso de crioterapia,
que é frio intenso sob a area causando uma quei-
madura que produz uma bolha por meio de um
lapis de diéxido de carbono, que posteriormente
cai sozinha eliminando a verruga.

- Tratamentos por laser (luz de alta freqténcia)
que produz a destruicao das células pela evapo-
racdo com a umidade dentro delas.

- Tratamentos por meio de uma injecdo dentro
da verruga do Bleomicina, que é um medica-
mento anti cancerigeno que faz a verruga fundir-
se.

- Tratamentos das mais recentes investigacdes
baseados em medicamentos imunomoduladores,
como o Imigod, desenvolvidos mediante engen-
haria genética, que elimina o virus modificando

de forma seletiva seu material genético, este tipo
de tratamento ainda ndo esta bem definida sua
eficacia e o custo é muito elevado.

Medidas higiénicas e preventivas

Nunca devemos caminhar descalcos por vestia-
rios, areas de piscinas com &guas estancadas e
por lugares umidos. Se entre as pessoas que con-
vivem em um mesmo domicilio e utilizam um
quarto de banho comum tem um componente
que tem papilomas, ainda que se encontre em
tratamento, deve ser o ultimo em utilizar o banho
ou a ducha, e apés sair da banheira se coloca
uma quantia de dgua sanitéria deixando-a duran-
te uma hora, apés o qual se deixa correr a agua,
os virus podem estar nas pequenas gotas que
ficam na banheira.

Nao se deve andar descal¢co no banheiro nem
pelo resto do apartamento, ndo se deve trocar
entre os moradores nem meias... nem calgado.
Lembrem que a melhor forma de prevenir é evi-
tar entrar em contato com o virus, pelo que acon-
selho o uso do calgcado de borracha para a adgua.

Em resumo - Para ndo se contaminar:

- Nao intercambiar sapatos ou meias.
- Utilizar uma toalha exclusivamente para secar
o pé afetado.

- Cada vez que utilizar a banheira de sua casa
coloque um pouco de agua sanitéria ao
terminar.

- Nao se tocar ainda que sinta prurido, ja que
pode difundir o virus pelas méaos ou
estendé-lo por todo o pé.

- Evitar andar sem calgado por qualquer parte
até que seja eliminada a verruga por
completo.

- Em qualquer caso seguir o tratamento até o
final, ainda que a dor se alivie, sendo nado o
fizer assim correra o risco de que a verruga
apareca de novo.

Para prevenir um papiloma:

Deve vigiar os pés regularmente para detectar
qualquer anomalia.

Evitar as duchas publicas em ginasios, instala-
¢cdes esportivas, etc.

Se ndo pode tomar banho em casa, utilizar
sapatos de borracha.

www.revistapodologia.com 13



Cuidado com piscinas e praias, sdo fontes de
contéagio.

Bolhas ou flictenas

E uma leséo que se produz em &reas do pé por
atrito, ou por suportar cargas importantes, se
manifestam como uma bolha que contém em seu
interior um liquido e em algumas ocasides com
presenca de sangue.

Pode aparecer quando se estréia um calcado,
ou se utiliza um calcado inadequado, ou quando
se troca de inverno a verdo e se deixa de usar
meias, e com muita freqiéncia em esportistas
sobretudo em corredores que aparecem na
regiao posterior dos calcanhares e na parte supe-
rior dos dedos.

Tratamento preventivo
Tem que evitar o atrito dos pés com o calg¢ado,
que este nao fique muito justo e seja flexivel, e

evitar os pés Umidos.

Se fizer esporte ou andar muito siga estas ins-
trucdes:

- Utilizar o cal¢ado adequado para cada

AMPUTAR? NAO
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esporte e para caminhar segundo o terreno.

- Antes de comprar um cal¢cado, caminhe um
bom tempo, assegure-se que 0s pés nao
estejam edemaciados.

- Colocar uma capa fina de vaselina nos pés,
para reduzir o atrito.

- Se suar muito, usar meias de algodéo por que
absorvem melhor a umidade.

- Se umedecer muito os pés, leve outras meias
para trocé-las, tomando cuidado para que nao
facam dobras.

- Utilizar palmilhas com almofadinhas para as
areas de maior atrito.

- Levar sempre vaselina e alcool de Romero
para evitar o atrito e esparadrapo.

- Lavar os pés com freqliéncia.
Tratamento uma vez produzida a lesao
A limpeza da éarea se realiza com agua e sabao

neutro, se aplica um anti-séptico, se fura a bolha,
nao tirar o tecido, pode-se atravessar com uma
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agulha hipodérmica para drenagem, se aplica
novamente anti-séptico e se cobre com espara-
drapo, direto, assim se colara a pele antes, esfre-
gar com suavidade o resto do pé com élcool de
Romero e apds aplicar uma fina capa de vaselina.

Queimaduras
Definicdo

As queimaduras se encontram entre as lesfes
por atrito ou desgaste, lesdes traumaticas e as
que seguem com processos dermatolégicos.

A gqueimadura é uma forma particular de uma
ferida: sua pior complicacdo é a infeccdo, pois
qualquer queimadura tem uma grande facilidade
para infeccionar.

Esta infeccdo geralmente é causada por ger-
mes saprofitos da pele ou da roupa ao queimar-
se. Por esta razao, como regra geral, em todas as
queimaduras sem bolhas ou flictenas, tirar a
roupa (meias, calgas...) e escovar o total da

superficie do pé queimado com agua e sabao.
Tipos

De primeiro grau

Eritema ou avermelhamento da pele, geralmen-
- v
N

,'

N\

)

»

te ocasionadas por raios solares pois temos o
costume de ficarmos embaixo um guarda-sol
mas, 0s pés ficam ao sol; ou por agua quente, ja
que curiosamente provamos sua temperatura
com o pé em banhos e duchas.

De segundo grau

Tem flictenas e bolhas com plasma infiltrado
através da queimadura, pode ser causada por
agua ou 6leo fervendo.

De terceiro grau

Sao profundas por ruptura das camadas dér-
micas, acontecem em situacdes de incéndios
onde se esteve exposto as chamas de maneira
direta.

A gravidade de uma queimadura depende mais
da extensdo da mesma que da profundidade. Ha
poucos anos se dizia que as queimaduras maio-
res a 509% da area corporal eram mortais. Hoje
em dia isto nao e certo, gracas aos avangos da
medicina.

No lugar onde foi produzida a queimadura tem
um aumento de permeabilidade e uma concen-
tracdo plasmatica que se deve & morte de célu-
las, se eleva o potéssio e tem uma perda de vole-

* X Curso Técnico em

PODOLOGIA

A Saude dos pés
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mia (volumem total de sangue) no organismo.
Nestes casos ainda que seja um pé, o melhor tra-
tamento é levar rapidamente a um centro espe-
cializado.

No momento que se produz a queimadura
devemos aplicar uma pomada e realizar um
fechamento da area e procuraremos um profis-
sional ou centro sanitario onde realizardo os
curativos corretos para evitar complicagdes ou
infeccdes.

Calos e calosidades

O calo é uma elevacdo dura que se forma na
pele por atrito ou pressao do cal¢gado no pé,
proeminéncias 6sseas ou tenddes, préximos a
superficie do pé, e que tem um ou mais nucleos
diferenciados chamamos cravos. Localiza-se com
um nudcleo na parte dorsal dos dedos ou no espa-
¢o entre dois dedos se chama popularmente olho

de peixe.

As calosidades sao espessamentos de superfi-
cies cutaneas do pé, com um espessamento da
area mais estendida superficialmente, que em
profundidade.

Os calos se podem classificar-se por:

Sua localizagdo
Plantares, nos dedos, entre os dedos, dorsais,
debaixo das unhas e ao redor das unhas.

Suas caracteristicas
Miliares, vasculares, neurovasculares e
infiltrados.

As calosidades se podem classificar em:
Simples

Infiltradas

Fissuradas.

Unha Encravada (Onicocriptose) prejudica a coluna.

Poddloga Maria Aparecida Lima . Brasil.

Avaliagao

No tratamento de uma onicocriptose, a anam-
nese deve ser minuciosa, ndo se pode esquecer
de avaliar o cliente como um todo. A histéria de
vida e seus habitos sdo de extrema importancia
para a detecgcdo da causa do problema e também
para a evolugado do tratamento.

Onicocriptose

E a penetracéo de parte da lamina ungueal na
prega periungueal (medial ou lateral) provocando
uma lesdo que corta a epiderme permitindo a
penetracdo de bactérias e dando origem a um
processo infeccioso. E mais freqiiente no hélux, a
lesdo causa muita dor e dificuldade para andar,
especialmente quando se usa sapato fechado.

Causas

O corte inadequado da unha é normalmente o
maior responsavel pela formacédo dessa patolo-
gia, porém, o uso de sapatos mais estreitos que
a largura dos pés ou de nimero menor e outros
fatores como a mé formacao dos dedos tais
como halux valgus, halux flexor ou extensor (rigi-

do), bordas periungueais exuberantes, o hélux
muito mais cumprido que o segundo dedo, e até
mesmo a queda de algum objeto pesado, um
tropegao ou um simples “pisao” sobre o dedo,
sao também responsaveis pelo surgimento da
onicocriptose.

www.revistapodologia.com 18



Ao cortar as unhas, deve-se evitar que fique na
borda lateral da Idmina alguma porcao aguda
(espicula), pois, o crescimento desta espicula ou
a compressdo da mesma, seja pelo dedo vizinho
ou pelo sapato, desencadeia o problema.

Pressionadas pelos sapatos de bico fino e até
mesmo pelo dedo ao lado, as pregas peri-
ungueais ocupam parte do leito destinado a lami-
na ungueal.

Estando mal cortada, especialmente nas lat-
erais, a unha penetra na prega, provocando lesao
e na regiao afetada, é comum se formar granulo-
ma, (tumor muito vascularizado que sangra ao
simples “toque”, desencadeado pela proliferacao
de bactérias).

O calgado tipo mocassim e os calcados
maiores que o pé, deixam os pés soltos a ponto
de escorregarem para frente durante a deambu-
lacdo, comprimindo as laminas frontalmente e
também as pregas periungueais, contribuindo
também para a formacgao da onicocriptose.

A marcha

A marcha normal se divide nas fases de apoio
unipodal, bipodal e oscilacao.

Trata-se de um mecanismo muito complexo
que implica o movimento de toda a estrutura do
corpo, desde as falanges distais até a cabeca.

Um processo infeccioso acompanhado de dor
faz com que a pessoa modifique a sequéncia da
marcha e todas as fases da marcha sao compro-
metidas.

Na avaliacdo podolégica interessam especial-

mente as seqléncias da marcha onde o pé se
apdia contra o solo e se a seqUéncia normal esta
sendo interrompida pela intensa dor causada
pela onicopatia.

O podédlogo busca especialmente as possiveis
consequéncias da patologia, na marcha e vice-
versa.

As conseqiiéncias comegcam com o aumento do
ténus muscular nos musculos da perna abalando
também toda a estrutura 6ssea, na tentativa
inconsciente (provocada pela dor) de ndo tocar o
antepé e os dedos no solo.

Porém, nao é apenas a onicocriptose que pode
causar outras sequlelas.

LesbGes dermatolégicas como verruga plantar,
calosidade, infec¢ao bacteriana, micética ou par-
asitaria, tumores benignos ou malignos, Ulceras
entre outros, também interferem na marcha. Sao
patologias facilmente descobertas pelo préprio
paciente. A dor é sempre o maior sinal, porém
muitas afeccdes do pé podem se manifestar
através da dor por vezes tardia.

Considerando que a marcha envolve todos os
musculos, tenddes e ligamentos do pé, uma sim-
ples alteracdo provocada por uma onicocriptose,
certamente acarretard em efeitos negativos aba-
lando toda a estrutura, do pé até a cabeca.

Maria Aparecida Lima

Poddloga e Pedagoga

Coordenadora do Centro de Capacitagdo em
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Lesdes nos Pés
em
Podologia
Esportiva

Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Autor: Podologo Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Temos a satisfagao de colocar em suas maos o primeiro livro
traduzido para o portugués deste importante e reconhecido
profissional espanhol, e colaborar desta forma com o avango
da podologia que é a arte de cuidar da saude e da estética
dos pés exercida pelo poddlogo.

- Poddlogo Diplomado em Podologia pela Universidade
Complutense de Madri.

- Doutor em Medicina Podiatrica (U.S.A.)

- Poddlogo Esportivo da Real Federacao Espanhola de
Futebol e de mais nove federacdes nacionais, vinte clubes,
associagdes e escolas esportivas.

- Podologo colaborador da NBA (liga nacional de basquete de
USA).

Autor dos livros:

- Podologia Esportiva - Historia clinica, exploracédo e caracte-
risticas do calcado esportivo - Podologia Esportiva no Futebol
- Exostoses gerais e calcaneo patolégico - Podologia

Esportiva no Futebol.

Professor de Cursos de Doutorado para Licenciados em Medicina e Cirurgia, Cursos de aperfeicoamento
em Podologia, Aulas de pratica do sexto curso dos Alunos de Medicina da Universidade Complutense de
Madrid e da Aula Educativa da Unidade de Educacao para a Saude do Servico de Medicina Preventiva do
Hospital Clinico San Carlos de Madri. Assistente, participante e palestrante em cursos, seminarios, simpo-
sios, jornadas, congressos e conferéncias sobre temas de Podologia.
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Capitulo 1
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Capitulo 2

Exploracéo dermatoldgica.

Lesdes dermatoldgicas.

- Feridas. - Infeccao por fungos.

- Infecgéo por virus (papilomas).

- Bolhas e flictenas. - Queimaduras.
- Calos e calosidades.

Capitulo 3

Exploragao articular.

Lesdes articulares.

- Artropatias. - Cistos sinoviais.
- Sinovite. - Gota.

- Entorses do tornozelo.
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Capitulo 4

Exploragdo muscular, ligamentosa e
tendinosa.

Breve recordagao dos musculos do pé.

Lesdes dos musculos, ligamentos e tenddes.

- Tendinite do Aquiles.
- Tendinite do Tibial. - Fasceite plantar.
- LesBes musculares mais comuns.

- Caimbra. - Contratura. - Alongamento.

- Ruptura fibrilar. - Ruptura muscular.

- Contusoes e rupturas.

- Ruptura parcial do tendao de Aquiles.
- Ruptura total do tendéo de Aquiles.

Capitulo 5

Exploragéo vascular, arterial e venosa.
Exploragédo. Métodos de laboratdrio.
Lesdes vasculares.

- Insuficiéncia arterial periférica.

- Obstrugdes. - Insuficiéncia venosa.
- Sindrome pos-flebitico.

- Trombo embolismo pulmonar.

- Ulceras das extremidades inferiores.
- Ulceras arteriais. - Ulceras venosas.
- Varizes. - Tromboflebite.

Capitulo 6

Exploragéo neuroldgica.
Lesdes neurologicas.

- Neuroma de Morton. - Ciatica.

Capitulo 7

Exploragédo dos dedos e das unhas.
Lesbes dos dedos.

Lesbes das unhas.

Capitulo 8

Exploragéo da dor.
Lesdes dolorosas do pé.
- Metatarsalgia.

- Talalgia. - Bursite.

Capitulo 9

Exploragéo 6ssea.

Lesdes Osseas.

- Fraturas em geral.

- Fratura dos dedos do pé.
- Fratura dos metatarsianos.

Capitulo 10

Exploragdes complementares
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