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Venha ao mundo Expo Pé

- Como Profissional terg acesso a
todas as novidades fazendo contato
direto com as empresas.

- Como Empresario tera um ambiente
onde fazer negdcios, tendo contato
direto com todos os profissionais das
diversas areas.

Piblico que visitard Expo Pé

Empresadrios

Importadores e Exportadores

Fabricantes de Palmilhas, Sapatos, Meias,
Instrumental, Equipamentos e Aparelhos.
Distribuidores - Ortopedias - Laboratdrios de
Cremes e Medicamentos - Escolas -
Universidades - Franqueadores, etc.

Profissionais
(multidisciplinares e multiprofissionais)

Médicos - Vasculares - Dermatologistas
Cirurgides - Endocrinologistas - Cardiologistas
Diabetélogos - Ortopedistas - Reumatologistas
Traumatologistas.

Enfermeiras - Fisioterapeutas - Massoterapeutas
Esteticistas - Calgadistas - Poddlogos
Profissionais atuantes nos Spas - Estudantes
Professores de Universidades, Escolas e Cursos
Professores da area de Esporte e demais profis-
sionais da ares da Saude.

Primeira Exposicao
Multiprofissional do Pé

Dirigida a Empresas,
Empresarios, Profissionais e
Estudantes das diversas areas
da Saude e da Estética do Pé.

Criamos um Espaco especifico
para as empresas e
profissionais relacionados a
Saude e a Estética do Pé.

Eventos paralelos

Dia 8

I° Férum-Expo Pé de Atencédo
Integral ao Pé Diabético.

*Evento paralelo a Expo Pé, exclusivamente
destinado a médicos e aos multiprofissionais
da saude, que comumente interagem com
portadores de Diabetes. Tem por objetivo,
discutir de forma educacional e informativa,
alguns aspectos relevantes na atencgéo inte-
gral ética e comprometida do pé diabético.

Coordenacgao Dr. Fabio Batista

Chefe do Grupo do Pé Diabético do Setor de
Medicina e Cirurgia do Pé do Depto de Ortopedia
e Traumatologia da UNIFESP/EPM.

www.drfabiobatista.med.br

Investimento R$ 90,00

Dias 8e 9

1° PodoMeeting

Dirigido aos profissionais que atuam na

saude e na estética do pé.

Palestras Teorico-praticas.

Workshops apresentados pelas empresas.

Novo formato de evento: Tedrico-pratico.

Coordenacao Revistapodologia.com
Investimento R$ 90,00

Eventos paralelos
Estudantes R$ 50 - Professores: convidados

Mais informacoes: www.expope.com



Porque no ITM Expo ?

Porque € um lugar que possui
todo o conforto, espaco e
toda a seguranga para as

empresas € os profissionais
participantes.

Infra-estrutura ITM Expo

- Estacionamento coberto com 1.700
vagas + 1.500 vagas externas.

- Ar condicionado central.

- Cameras de Vigilancia internas.

- Ponto de Taxi.

- Praga de alimentagéo.

- Facilidade para deficientes fisicos.

- Guarda-malas - Enfermaria.

- Elevadores de carga e rampas de acesso
para veiculos aos pavilhdes.

- Amplo local para estacionamento de 6nibus
(area externa).

- Elevadores de carga e rampas de acesso
para veiculos aos pavilhdes.

- Gerador ligado ao Centro de Convengoes.

Centro de Convencoes
Infra-estrutura onde sera feita a Exposi¢ao

- 1.700 m2 com carpete e ar condicionado central.
- Salas para os eventos paralelos no mesmo andar.
Facilita o fluxo do publico visitante.

- Escadas rolantes para o facil acesso dos visitantes a Expo Pé.
- Elevadores de carga para facilitar a movimentagdo de mercadorias.

Organizagao e Realizagao

revisiapodologia
\V/ Apomﬁ oo

‘ A ssistenciaac
D iaeeTico

iTMesor (PO

Feiras & Convencgoes

Av. Engenheiro Roberto Zuccolo, 555
Vila Leopoldina - Sdo Paulo/SP

Informacgoes

Tel: #55 (11) 2292-8615
expope@expope.com
expope@revistapodologia.com

WWW.expope.com
www.revistapodologia.com

Av Brigadeiro Luiz Antonio 1186 SL 25 - LIZ
Bela Vista - SP - Cep: 01318-001



A Importancia da Podologia.

Podéloga e Professora Cinthia Belo. Brasil.

Constituicéo Brasileira (1988) - "Satude é um
direito de TODOS mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenga e outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acbes e servigos para sua pro-
mogao, protecao e recuperacdo”.

Organizacao Mundial da Saude (1948) - "Saude
é um completo estado de bem-estar fisico, men-
tal e social, e ndo meramente auséncia de
doenca".

Com base nesses conceitos, podemos dizer
que a Podologia como ATIVIDADE AFINS DA
MEDICINA que cuida diretamente da satde do
pés, é de fundamental importancia na preser-
vagcao da saude da populacgao.

Nao é de hoje que sabemos o quanto o cuida-
do com os pés, traz satisfacdo e bem estar as
pessoas.

Porém, isso depende do acesso aos servigos
assistenciais da podologia, e como no Brasil a
Podologia ainda n&o é regulamentada, fica dificil
a pratica da promocao e prevencao da salude dos
pés, pois hd pouca ou nenhuma oportunidade
disponivel no Sistema de Sadde Publica.

Nem sempre a pessoa com alteracdes nas
unhas e nos pés tem um diagnéstico, e o poddl-
ogo é fundamental.

Os tratamentos podolégicos podem fazer a
diferenca e mudar essa realidade em nosso Pafs,
tornando os Profissionais Podé6logos referéncia
na equipe multidisciplinar, pois trazem benefi-
cios tanto para as pessoas quanto para os médi-
cos que comprovam a eficacia dos procedimen-
tos.

Esse trabalho pode se estender além das clini-
cas particulares.

O Podélogo pode atuar em:

- Asilos,

- Hospitais publicos
- APAE

- Associacdes

- Campanhas de rua
- Albergues

- Promocgao Social

Os casos e fotos a seguir sao exemplos do que
podemos encontrar na acgao social, infelizmente
muitas vezes pés abandonados pelo préprio
paciente ou cuidadores.

Foto 1

Onicomicose, uma onicopatia que afeta 909
dos casos, geralmente esté relacionada a baixa
imunidade, higiene precéria e transmissao direta
em banheiros ou mesmo nos instrumentais usa-
dos no corte das laminas.

E dificil conseguir um tratamento efetivo com
medigado prescrita pelo médico por ser oneroso,
mas da bons resultados com orientacdo quanto a
higienizacao dos locais com Hipoclorito de Sédio
evitando maior proliferacéo e disseminagao dos
fungos e também de uma completa higienizacéao
das laminas melhorando o aspecto das mesmas.

Foto 2

Ressecamento da pele, pode estar relacionado
ao uso de chinelos e problemas circulatérios,
onde pode haver fissuras. E preciso orientar
quanto ao uso do AGE (6leo de girassol), este
mesmo encontrado nos mercados, que é barato
e de facil acesso a todos, proporcionando uma
hidratacao ideal aos pés.

Foto 3

Onicogrifose, este caso também é tipico de
falta de higiene e muito comum em pacientes
idosos com problemas circulatérios, também
pode estar associado a onicomicose, onde a
unha se espessa e curva exageradamente e tem
um crescimento muito rapido.

Procedimento:

Desgaste da lamina com fresa de tungsténio e
lixa p/ acabamento.

Foto 4

Queratodermia Palmo-plantar. E uma doenca
onde ha producao de queratina de forma desor-
denada, causando dor e dificuldade de deambu-
lagdo. Nesse caso é hereditario, mas pode ter
como diagnéstico diferencial a psoriase e tam-
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bém o cancer pode causar secundariamente a
queratodermia.

Tratamento:

- Consiste em amolecer as queratoses com
emoliente a base de uréia a 20%, procedimento
que o paciente faz em casa;

- Por ser uma doenca que nao tem cura e o
crescimento ser muito rapido, a remog¢ao com
lamina 20 feita pelo podélogo deve ser feita a
cada 20 dias;

- Uso de palmilha visando uma melhora na
qualidade de vida.

Foto 5

Tungiase, observa-se o ponto escuro central,
onde esta localizada a pulga, com papula amare-
lada que é o segmento posterior, contendo os
0VO0sS.

Fotos 6

Tratamento:

- Trabalho multidisciplinar
- Enucleacgao da pulga feita pelo podélogo;
- Revectina (parasiticida) em dose Unica, se

houver infeccdo secundéria, com dor local e
secrecao purulenta é necessario o uso de
antibidtico sistémico, ambos prescritos pelo
médico;

- Hipoclorito de Sédio para higienizagdo do
local.

¥ €L ESTETICSTA J

elesteticista@suavepie.com

Soportes de
Cuero

Alicates  Compensador g

Estadina T ;
Cosmetica Péedica
Distribuidor en toda la Argentina de Suavepie-Juvelets...y mas de 300 articulos
Para Comercio Exterior haga su consulta en suavepie@suavepie.com

Descargasy
Complemento
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Assim, foi observado que, além colaborar com
a melhoria da qualidade de vida, aprende-se
muito com o servigo social, porque encontramos
casos que talvez nunca veriamos nos gabinetes
particulares.

Comprovou-se que, através desse trabalho,
além de efetuar agdes preventivas e prestar
cuidados basicos de salde dos pés a populagao
carente, também os Podélogos criam forga para
buscar o reconhecimento da profissédo. o
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Pé Diabético - Modelo de Atencao a Satide Publica.

Dr Fabio Batista. Brasil.

Ambulatério do Pé Diabético / Pé Insensivel do
Setor de Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé
do DOT - UNIFESP/EPM/LESF

O Diabete Melito (DM) é uma doenga cronica
que ocorre em todas as regies do mundo, com
uma prevaléncia média em torno de 4 a 6,5%, e
cuja incidéncia vem aumentado com o tempo.

Devido as caracteristicas desta doengca, como
acometimento sistémico, e sua elevada mor-
bidade, ha um impacto negativo nas populacées
de todo o mundo, tanto nos aspectos sociais e
individuais, quanto nos aspectos econémicos.

Cerca de 409% dos pacientes com DM chegam
a dialise, sdo duas a seis vezes mais suscetiveis
a desenvolver cardiopatia, duas a quatro vezes
mais predispostos a acidente vascular cerebral, e
a doenga é a principal causa de cegueira adquiri-
da no adulto.

Os problemas com os pés, especialmente as
alteragdes sensitivas e as deformidades estrutu-
radas nao corrigidas, sé@o os fatores de risco mais
importantes na probleméatica do pé diabético.

Estima-se que cerca de 25% de todas as
admissdes hospitalares de pacientes diabéticos
se devam a problemas nos pés.

O DM é a principal causa de amputacdes da
extremidade inferior, sendo 859% delas precedi-
das por ulceras, aumentando de 15 a 40 vezes o
risco de amputacdes nestes pacientes em
relacdo a populagdo nao diabética.

O Ambulatério do Pé Diabético / Pé Insensivel
do Setor de Medicina e Cirurgia do Pé do DOT-
UNIFESP/LESF atende desde o ano 2000, pes-
soas portadoras de doencgas cronicas, tais como
Diabetes Mellitus, Hanseniase, Doengas degener-
ativas do sistema nervoso central, entre outras.

A maior parte dos individuos é encaminhada
pelos servicos de saude publica, pelo centro de
Diabetes da UNIFESP e pelas disciplinas de
especialidades afins da Instituicéo.

Grande parte dos pacientes apresenta compli-
cagdes graves que requerem alta complexidade
técnica para a resolucao dos problemas
ortopédicos. Participam do grupo: cirurgiées do
tornozelo e pé capacitados para o manejo do
tratamento do pé diabético, enfermeiras, fisioter-
apeutas, p6s graduandos, residentes, graduan-
dos, colaboradores de especialidades coligadas,
técnicos orto-protésicos e visitantes.

Coordenado pelo Dr Fabio Batista (Responsavel
pelo Grupo do Pé Diabético do Setor de Medicina
e Cirurgia do Pé do DOT-UNIFESP e Brazilian Key
Opinion Leader on Latin-America Advanced
Wound Care Panel), em 2007, o ambulatério re-
gistrou 5500 atendimentos, um pool de curativos
ativos por técnica avancada e procedimentos
gessados de complexidade técnica de 600 men-
sais, supervisdo médica de 510 procedimentos
podolégicos, monitorizacdo de 240 solugdes
orto-protésicas, programa de reabilitacdo fun-
cional no Lesf e tratamento cirdrgico especial-
izado no Hospital Sdo Paulo.

Estamos, além da produgao cientffica individ-
ual, engajados com 2 projetos tematicos em
andamento, de elevado impacto social e ao mod-
elo de salde publica. O ambulatério ocorre na
Rua dos Acores 310, Jd Luziténia, a pacientes da
rede publica, por meio de consultas previamente
agendadas. ©

Contato:
www.unifesp.br
www.lesf.org.br

www.drfabiobatista.med.br

Fébio Batista* www.drfabiobatista.med.br

*Chefe do Grupo do Pé Diabético do Setor de
Medicina e Cirurgia do Pé do Depto de Ortopedia e
Traumatologia da UNIFESP / EPM

*Brazilian Key Opinion Leader on Latin America
Advanced Wound Care Panel.

*Coordenador do Ambulatério de Medicina e
Cirurgia do Pé Adulto da UNIFESP-EPM.

*Membro da Diretoria da Associagéo Brasileira de
Medicina e Cirurgia do Tornozelo e Pé.

¢ Ex‘ O Primeira Exposicao Multiprofissional do Pé

Organizacao: Revistapodologia.com
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Unhas Roidas.

Poddloga e Professora Marcia Nogueira. Brasil.

Onicofagia é o impulso irresistivel de roer as
unhas (Lamina Ungueal).

O ato de roer as unhas envolve o lado fisico, estéti-
co e emocional de quem pratica.

Pessoas que roem as unhas encontram nesse
habito, uma maneira de tentar controlar a
ansiedade diante de situacdes dificeis, que
envolvam tensao ou medo. Esse habito geral-
mente é adquirido na infancia, entre os 4 e 5 anos
de idade. A crianca vé no adulto ou amiguinhos de
escola um exemplo a ser seguido, pois, ndo deixa
de ser um ato que proporciona prazer ao ser real-
izado.

Existem algumas atitudes que podem ajudar a

combater o ato impulsivo de roer as unhas. No caso
de criancas, substituir esse habito por outro menos
nocivo e desviar sua aten¢ao, nesse momento para
outra atividade prazerosa é uma opc¢ao.
Quanto aos adultos, por vaidade, muitos deixam o
habito de roer as unhas, mas o substituem por out-
ros também nao saudaveis, como por exemplo:
fumar, mascar chicletes, chupar balas ou comer as
"peles grossas" que se formam na borda ungueal
("canto dos dedos").

O que ndo podemos esquecer é que a causa
(ansiedade) deve ser tratada por um profissional
devidamente habilitado, no caso o Fonoaudiélogo,
pois uma vez sanado o efeito (roer as unhas) ten-
dera a desaparecer.

O individuo que teve esse habito por muitos anos
e conseguiu supera-lo de alguma maneira, provavel-
mente, tem o efeito ungueal comprometido.

Geralmente, ele é mais curto que o normal e hd o
deslocamento permanente da lateral das unhas
(onicélise) e como consequéncia disso, a fragili-
dade das mesmas em relacao aos agentes externos.

As unhas frageis também pela pressao continua
sobre as mesmas, devido a forca exercida sobre ela
no ato de roé-las.

A matriz também pode ser comprometida.

Ndo podemos esquecer que o ato de roer unhas,
por ficarem constantemente umidas e com o leito e
bordas lesionadas, tornam-nas portas abertas para
infeccbes e fungos.

Ter vontade de se livrar do habito e procurar um
especialista o quanto antes, é o melhor caminho
para solucionar esse problema. o



Tecnologia a Servigco da Beleza.

Roberto Guerra. Jornalista. Brasil.

Micromotores ganham espaco nos salbes de
beleza e clinicas de podologia

Vocé consegue imaginar o mundo de hoje sem
computador, internet, telefone celular ou outras
invencdes tecnolégicas?

Se esta possibilidade nao passa pela sua
cabegca é porque vocé, como a grande maioria
das pessoas, se tornou dependente das

maquinas criadas para facilitar a sua vida.

Essa dependéncia, no entanto, ndo é motivo
para preocupacao, principalmente quando a tec-
nologia ajuda a melhorar o desempenho no tra-
balho.

No setor de cuidados com a beleza a presenca
das maquinas também é uma realidade.
Profissionais como podélogos,

pedicuros e

manicures, por exemplo, vém deixando as lixas e
alicates manuais de lado e aderindo ao uso de
micromotores elétricos para dar mais agilidade e
precisao ao trabalho.

Os aparelhos portateis e de facil manuseio sao
uma mao na roda no dia-a-dia desses profissio-
nais.

E o que garante a profissional Sheila
Goncalves, ha 27 anos na profissao. "O micromo-
tor agiliza muito meu trabalho. Hoje faco meu
trabalho na metade do tempo", diz.

Apesar das vantagens claras, muitos profis-

sionais ainda trabalham a moda antiga e igno-
ram a tecnologia.

Sheila, durante muitos anos, foi uma delas.
"Conheci o aparelho ha pouco mais de um ano e

FISSURAS:

PORTA DE ENTRADA PARA INFECCOES!

0 tratamento com HomeoPast além de preventivo,
elimina asperezas e fissuras ja existentes.

A
I;I/omeoParsﬂt

Altamente Hidratante e Cicatrizante
Contém Extratos de Plantas Medicinais

Mantém os pés sempre lisinhos e
Ideal no tratamento de fissuras
(principalmente calcanhar). Hidrata

O Legitimo Creme para Fissuras!

de regibes ressecadas, como s

aie e o
cotovelos, maos e pés. SeCapgng i RATACD L ou il
RESULTADOS Um descanso para os pés! -
SURPREENDENTES!
Produzidos por: HomeoMag Laboratdrio Ltda.
| Nova  — Tenha todos os Distribuidos por: e —
por:
. balagem
P nossos produtos Hor M I'/lom BOF ee_t
S em sua clinica! St /.0‘ neoviag R RSy
o § ! i i PODOLOGIA ESTETICA el
wjl]
21 Bt R lNoVolTelefonet NV
9 .
£l 15 (1) 6604-3030
| %-\ www.homeomag.com.br
- , . atendimento @ homeomag.com.br
Emdlone  Comgeapeha  Hommne  pem o6 Mégame  ENTREGAMOS OU ENVIAMOS
@ Silicone imanie Fissuras  Culfeulas o Mentol VIA SEDEX PARA TODO BRASIL S

PONTOS DE VENDA PARA PROFISSIONAIS  Belo Horizonte/MG: Podoplus (31) 3292-8507 Campinas/SP: CAP (18) 3237-5396 Campo Grande/MS: Prisma Cosméticos (67) 3384-2355
Curitiba/PR: Casa Costa (41) 3016-1141 Floriandpolis/SC: Wed (48) 3224-1626 Fortaleza/CE: SR Bastos (85) 3226-7492 Porto Alegre/RS: D&D (51) 3227-6767 Rio de Janeira/RJ:
Podoplus (21) 2254-1394 Santo André/SP: Podoplus (11) 4972-3857 Sao Paulo/SP: Metalirgica Freitas (11) 3672-2469 / Podoshopping (11) 5562-9053 / Podomel (11) 3106-3152
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fiquei maravilhada. Hoje ndo me imagino trabalhando sem ele",
afirma.

As vantagens do micromotor, no entanto, vao muito além do
simples aumento de produtividade.

O empresario Pedro Monteiro, da Escola de Formacgéo
Técnica Profissional Mag Estética, destaca os beneficios que o
aparelho traz para os profissionais que precisam cuidar das
unhas de diabéticos. "Nesses casos, o profissional usa o micro-
motor para desgastar a cuticula que nao pode ser retirada sob
risco de infec¢bes", diz Monteiro que, ao longo de anos ouvindo
as necessidades de manicures e poddélogos, desenvolveu um
aparelho que leva a marca de sua empresa.

Tecnologia a seus pés

Munido de luvas e aparelhos modernos, em uma sala que
mais parece o consultério de um dentista, o podélogo vem
sendo cada vez mais procurado, especialmente pelas mulheres
vitimas da moda de sapatos de salto alto e bico fino.

Entre os profissionais da area € unanime a idéia de se investir
em materiais novos para se manter atualizado. "A tecnologia na
profissao do podélogo é essencial, por isso considero o micro-
motor indispensavel’, afirma a podéloga Andréia Souza.

Hé& dois anos na profissao, a profissional usa micromotor
elétrico para remover calos, cortar unhas e para outros trata-
mentos.

Além do aumento da produtividade no dia-a-dia, ela faz
questao de ressaltar os beneficios que o aparelho traz para sua
salde. "O micromotor é étimo porque deixo de fazer todo aque-
le esfor¢o repetitivo de lixar. Ganho um tempo precioso e néo

me canso", diz.

A hora da escolha

Quem trabalha com os aparelhos alerta para a
atencao na hora da compra.

Apesar de parecidos, o0s micromotores
disponiveis no mercado apresentam diferencas
quanto a poténcia e funcionalidade.

"Existem micromotores que nao contam com
regulagem ou inversao de rotacao, por exemplo, o
que pode tornéa-lo inadequado para as necessi-
dades do profissional", afirma Monteiro.

O empresério lembra ainda que é preciso ficar
atento a dados como poténcia, garantia do fabri-
cante, assisténcia técnica e lista de acessoérios
que acompanha o produto.

"Basear-se apenas no pre¢o na hora da compra
é um barato que pode sair caro", garante. &

Roberto Guerra é jornalista.
MTB: 36.063/SP
imprensa@magestetica.com.br
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Manifestacdes da pele e unha nos pés dos obesos.

Dr Ademir Junior - Dermatologia. Brasil.

Dados de pesquisas sdo taxativos em mostrar que os pés da populacao brasileira nao
recebem a devida atencao que merecem sendo vitimas de um grande nimero de prob-
lemas ortopédicos, de pele e de unhas.

Com os obesos a situacao é mais grave uma vez que 0 excesso de peso sobrecarrega
esta parte de nossa anatomia trazendo como resultados problemas ainda mais fre-
quentes e severos do que os encontrados na populagcao geral.

O excesso de peso isoladamente ou quando acompanhado de falta de higiene, uso de
sapatos apertados, sapatos que nao permitem perspiracédo dos pés, insuficiéncias vas-
culares, diabetes e defeitos ortopédicos, é fator determinante para o aparecimento de
problemas na pele e unhas dos pés.

Dentre os principais problemas observados em pés de obesos podemos observar o
linfedema (inchaco dos pés causado pelo mau funcionamento de vasos linfaticos); dis-
tarbios circulatérios arteriais que promovem a reducao do suprimento sanguineo para
0s pés causando esfriamento, ma nutricdo dos tecidos, maior risco de traumas, feridas
e infecgdes; distdrbios circulatérios venosos que sao causas de varizes, sensacdo de
peso nas pernas, dor e inchaco nos pés; o pé diabético (quando o paciente também
possui diabetes), um quadro grave e perigoso que leva a quadros de risco infeccioso
pela ma circulacdo e reducao da sensibilidade nervosa local, necrose de tecio e até
mesmo necessidade de amputacao; infeccdes de pele por bactérias e fungos (sao
comuns casos de erisipela e micoses nos pés), assim como infeccdes fungicas das
unhas dos pés.

Independente de acompanharem problemas de maior ou menor perigo para a inte-
gridade dos obesos seus pés merecem atencao especial e devem ser sempre avaliados
pelos médicos que cuidam da salde destes pacientes.

Profissionais especialistas em cuidados com os pés como poddlogos e pedicures
devem ficar de olho e sugerirem ajuda médica quando acreditarem necessaria, agindo
assim como pomotores de salde e prevenindo complicagdes para seus clientes.

Cabe aos pacientes cuidarem da boa higienizacdo de seus pés assim como usarem
sapatos confortaveis e adequados. Se necesséario devem pedir orientacdes de ortope-
distas ou poddélogos sobre qual tipo de sapato é o mais adequado para o uso no dia-a-
dia. Devem também estarem atentos a sinais clinicos que possam ser sugestivos dos
problemas como os citados neste texto e, se possivel, procurarem seus médicos assim
que perceberem algo estranho.

Evitar danos maiores é sempre importante. Ressalto ainda que o emagrecimento
sempre sera uma conduta inteligente por reduzir os efeitos do excesso de peso nos pés.

Reforco a importancia da higiene e da atencao em ficar em observacdo destas areas
que, como mostram as pesquisas, muitas vezes sédo deixadas de lado e nao recebem o
cuidado e atencdo que merecem. o

i Ex\ O Primeira Exposicdo Multiprofissional do Pé

Organizacao: Revistapodologia.com
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Artroses.

Dicas para orientar a prevencao e reducao dos seus efeitos.

Podélogo Carlos Alberto Banegas. Argentina.

O que é a artroses? Por que se deteriora a cartilagem? Sinais e sintomas,
pré-diagnostico. Problemas derivados pela administracdo de analgésicos.
Antiinflamatérios nao esterdides AINE, como atuam? Qual é a nova esperanca
para combater a osteoartrites e preveni-la? Derivagdes medicas.

Artroses

Também chamada Osteoartrites, Osteoartroses

ou Artropatia Degenerativa.

Artro: Articulacéo.

Oses: Degeneracéo.

Itis: Inflamacao.

E uma inflamacdo e degeneracdo das cartila-
gens articulares com dor.

Que se entende por Reumatologia ?

E o ramo da medicina que estuda as doencas
dolorosas.

A doenca "Reuma" em si ndo existe.

Padecer de reuma é ter dores no corpo.

Cadeira Master para

Reuma = Dor
Existemm mais de 100 tipos diferentes de

doencas reumaticas muitas delas, causam difer-
entes formas de Artrites.

Onde se manifesta a Artrites?

Em uma ou varias articulacées.
Pode extender-se a:

Musculos

Tenddes

Org&os internos

E incluso a pele.

A cada tipo de artrites lhe corresponde uma

determinada causa, um curso clinico e um trata-
mento diferente (prévio diagnostico).

Opcionais:

> Suporte universal.
» Bandeja para instrumentos.

www.ferrante.com.b
Cad. 17400

Céd. 1540

Cod. 13935 M1 / » Bandeja para residuos. E k\
"l » Luminaria com exaustor. . i
Q. ced 15200
CADEIRAS GENNARO FERRANTE LIDA.
Vendas: R. Independéncia, 561 - CEP 01524-001 - Cambuel - S. Pauls - SP FERRANTE

Grande 3do Pavlo: (11) 6163-7815 - Demais localidades: DDG 0800 11 7815
Fax: (11) §1463-8580 - www.fermante.com.br - vendas@femante.com.br

Marca de profissionais desde 1928
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As formas mais comuns de artrites sdo:

- Artrites infecciosa.

- Artrites juvenil.

- Artrites psoriéasica.

- Artrites reumatoidea.

- Bursites e tendinites

- Espondilites anquilosante
- Gota

- Pseudogota

- Sindrome de Reiter

- Artroses - osteoartroses

Existem outros tipos de doencgas que se iniciam
em qualquer parte do corpo podendo ter um
efeito secundério, como por exemplo: danificar a
articulacao.

Nao sdo autenticas formas de artrites, mas
produzem sintomas parecidos.

Exemplos:

- Polimiosites e dermatomiosites.

- Sindrome Sjogren.

- Fibriomialgia.

- Lapus eritematoso sistémico.

- Polimialgia reumatica.

- Doenca de Paget.

- Arterites temporal.

Em uma articulacdo os 0ssos se apdiam um
com o outro. Uma cartilagem cobre os extremos
dos ossos, quando este se desgasta de forma
progressiva se produz a Artroses.

E uma doenca dolorosa, ndo propde riscos
mortais, produz rigidez articular e em casos
avancados se produz invalidez. Aparece infla-
macao.

A Artroses é a doenca articular mais comum
causada pelo deterioramento progressivo da car-
tilagem.

Principais componentes de uma articulacéo

Capsula articular

Membrana que engloba toda Articulagdo e
junta ambos ossos, mantendo-os firmes em um
lugar.

Membrana sinovial

Revestimento interno da cépsula Articular, seg-
rega liquido sinovial para lubrificar e nutrir a car-
tilagem.

Cartilagem

Substancia eléastica, flexivel, branca ou cinza

que cobre os extremos ou epifises dos 0ssos.
Amortece e proporciona uma superficie lisa,

gracas a qual os extremos dos o0ssos podem
deslizar-se entre si suavemente.

Ligamento

Fita, fasciculo ou membrana do tecido fibroso
ou denso. Fixa os 0ssos entre si e proporciona
estabilidade para a articulacéo.

Tendéo

Fita ou cordao fibroso, constituido por tecido
conjuntivo que fixa os musculos aos 0ssos.

Permite o movimento atua como estabilizador
secundario.

Musculo

Org&o carnoso, que ao contrair-se proporciona

7- Ligamentos

1- Osso subcondral

2- Cartilagem Articular 8- Patela

3- Membrana sinovial 9- Bolsas serosas

4- Meniscos (cartilagem ~ 10- Tendéo
amortiguador) 11- Fémur

5- Bolsa serosa 12- Musculo

6- Bolsa de tecido adiposo
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forca necessaria para exercer o movimento.
Também serve como amortecedor das estruturas
que rodeiam a articulacéo.

Bolsas Serosas: (bursae)

Pequenas bolsas de liquido sinovial situadas
em pontos estratégicos que servem de colchdo a
ligamentos e tenddes protegendo-os da friccéo e
do desgaste.

Cartilagem
Como atua a cartilagem ?

Atua como uma esponja situada entre os duros
extremos dos ossos. Absorve liquido sinovial,
enquanto a articulagdo esta em repouso e em
movimento, ao pressionar, o liquido e liberado de
novo, é dizer é expulso e absorvido.

Malha de fibras de colageno

o T a e

{— Osso subcondral
||_ Cartilago articular

Osso

Osso subcondral

Qual é a fungdo da cartilagem ?

Que os extremos dos ossos se deslizem um
contra os outros suavemente com baixo indice de
rocamento, grande capacidade de amortecer o
movimento normal da vida.

Como esta composta a cartilagem ?

65 a 80% de é&gua, o
Proteoglicanos e Condroécitos.

resto Colageno,

Colageno

E uma proteina, se apresenta baixo o aspecto
de rigidas cordas. Ao cartilagem Ihe confere elas-
ticidade e capacidade de amortecimento. Cria a

estrutura que mantém no

Proteoglicanos.

lugar os

Que séo os proteoglicanos ?

Sao moléculas de grande tamanho compostas
de proteinas e sacaridos (acucares), se entre-
lagcam entre as fibras de colageno criando uma
densa rede no interior da cartilagem os pro-
teoglicanos sao sedentas moléculas capazes de
pegar a agua como uma esponja e quando se |lhe
aperta a agua sai.

Assim responde a cartilagem a nossos movi-
mentos amortecendo e evitando os ruidos classi-
c0s dos 0Sso0s.

Qual é a funcao dos Condrécitos ?

Sao células dedicadas a produgao de colageno
e moléculas de proteoglicanos. Estas células
garantem a presenca destas duas substancias
nas quantidades adequadas.

Os condrécitos se encarregam também de lib-
erar enzimas cuja missao é digerir e eliminar o
coldgeno e moléculas de proteoglicanos em
decadéncia.

COLAGENO
PROTEOGLICANOS
CONDROCITOS
AGUA

4 ELEMENTOS
QUE CONSTITUEN
O CARTILAGO
SADIO

=

A ALTERAGAO DE ESTE
DELICADO EQUILIBRIO
CAUSA A DOENCA
ARTICULAR.

Teorias da origem da Artroses Primaria

- Cambios na substancia da cartilagem.

- As enzimas da cartilagem escaparam de
controle produzindo graves desequilibrios.

- Um traumatismo no osso subcondral.

- Doenca 6ssea.

- Mal funcionamento do figado.

- Desequilibrios metabdélicos
(medicamentos-gota)

Artroses Secundaria

- Golpes.

- Acumulacao de mil ou milhares de ligeiras
lesdes ou micro traumatismos (produzem
destruicao lenta e gradual)

- Obesidade (suportar peso também é
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Cartilagem
articular

Osso

Osso
subcondral

Liquido
sinovial

Membrana
sinovial

Capsula
articular

Cartilagem
articular
direito

Ostedfito =

Comparagao de uma articulagdo sadia e outra afetada com osteoartrites

traumatizante).
- Alinhacéo defeituosa dos 0ssos.
- A forma de andar.
- Mau apoio plantar (varismo - valguismo).
- Helomas plantares modificam os eixos articu-
lares, buscando apoios antialgicos.

Esta comprovado que quando existe trauma-

tismo, a cartilagem sa& comeca a sofrer um
processo degenerativo.

Diagnostico da doenga articular

- No comecgo se manifesta com uma pequena
moléstia. Remite com um pouco de repouso.

Diagnostico diferencial: Osteoartrosis e Artrite Reumatdide.

OSTEOARTROSES

ARTRITE REUMATOIDE

Geralmente aparece apos os 40 anos de idade.

Inicia-se entre os 25 e os 50 anos de idade.

Evolui gradualmente ao longo dos anos.

Em geral aparece e desaparece sem prévio aviso.

Habitualmente comega em articulagdes de um lado
do corpo.

Habitualmente afeta as articulagbes de ambos
lados do corpo a vez (por exemplo as das maos).

O avermelhamento, calor e inchacdo das articula-
¢oes (inflamagéo) é pouco habitual.

O avermelhamento, calor e inchagao da articula-
¢oes (inflamagao) se produz quase sempre.

Afeta principalmente as articulagdes dos joelhos,
maos, cadeiras, pés e coluna vertebral. So ocasio-
nalmente invade os pulsos, cotovelos e ombros.

Afeta muitas ou a maioria das articulagdes, inclu-
S0 pulso, cotovelos e ombros.

N&o produz uma sensacao geral de mal-estar e
doencga.

Geralmente produz uma sensagéao geral de mal-
estar doenca e fadiga, assim como perda de peso
e febre.

www.revistapodologia.com 19




- Quando progride a doenca aparecem dores
muito agudos ao mover ligeiramente a articu-
lacao.

- Finalmente déi em posicao de repouso. Em
casos extremos pode interromper o sono.

- Flexionando manualmente as articulagbes se
experimenta: Dor - Ruidos.

- Deformidade e crescimento da articulacao -
inflamacao.

A cartilagem se degenera, os ossos se deterio-
ram, aparecem excrescéncias 6sseas e se dificul-
ta 0 movimento.

Os nodulos de Heberden deformam as articu-
lacBes interfalégicas.

Os nédulos de Bouchard produzem lesdes sim-
ilares com maior tamanho.

Exame radiolégico confirma diagnostico

- Cambios no o0sso que se encontra justo
debaixo da cartilagem.

- Estreitamento do espaco articular.

- Estagios avancados.

- Excrescéncias 6sseas.
- Densidade anormal.
- Bolsas de liquido no osso.

Valoragdo do grau de deterioramento da carti-
lagem com técnicas de imagem sofisticadas

- Artropatia.

- Tomografia axial computadorizada (TAC)

- Imagens por Ressonancia Magnética Nuclear
(RMN)

Problemas derivados da administracédo de
analgésicos

A artroses é tratada como uma doenca incurav-
el, razdo pela qual, o tratamento prescrito s6 é
paliativo orientado unicamente para aliviar a dor.

Disfarcam-se sintomas e a doenc¢a
continua progredindo.

Farmacéuticos que se prescrevem para
combater a Osteoartroses:

Acetaminofen (Paracetamol)

Analgésico (alivia a dor)
Antipirético (faz baixar a febre)

Feet Centef Produtos 100% Gel Polimero

Importador e Distribuidor Suavepie no Brasil

L1

Almofada
Metatarso
Falangica

Tubos
Recortaveis

Entrededos
de Gel Puro

Almofada
Interfalangica

Separador

Anel.com Gel 0. digital

R B e

Calcanheira de Gel Anel Corretivo Dedal de Gel Puro Protetor de Joanetes
Metatarsal
Feet Center - Importagdo, Exportagdo e Comércio.
Email: - feetcenter@hotmail.com

Atadura
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Desenho e raio X em que é evidente uma artrose do quadril esquerdo, na que pode-se observar uma grave deforma-

¢ao (linhas vermelhas) do Acetabulo.

Antiinflamatérios nao esterdides
(Nome abreviado: AINE).
Analgésico.

Antipirético.

Antiinflamatério.

Antiagregante plaquetario.

Como atuam os AINE ?

Os AINE atuam bloqueando a producdo de
prostaglandinas, substancias que causam a
reacdo organica que se traduz em dor e infla-
macao.

Mas as prostaglandinas também sao respon-
savel de muitas outras funcdes fisiologicamente
necessarias, ja que intervém a regulacdo da
pressao arterial, na coagulacdo do sangue, na
funcdo renal e na secregdo de sucos gastricos.

No entanto, todo aquele que impede o efeito da
dor e inflamacao da prostaglandina interferira
inevitavelmente em sua fungédo beneficiosa.

Um tratamento prolongado com doses ele-
vadas de AINE, sole entorpecer algumas funcdes
vitais do organismo, desencadeando efeitos
secundarios:

- Nduseas.

- Cdimbras.

- Hipersensibilidade a luz solar.
- Confuséo.

- Enxaqueca.

- Ulceras hemorragias gastricas.

- Indigestao.

- Diarréia.

- Excitacado nervosa.

- Sonoléncia.

- Dor na garganta ou febre (podem ser 0s
primeiros sintomas da existéncia de proble-
mas na medula éssea que estdo associados a
administracao fenilbutazona).

- Anafilaxis (uma reacgao alérgica grave pouco
comum, dificuldade de: respirar e deglutir -
inchaco da Iingua - pélpebras inchadas - pulso
cardiaco, rapido e irregular - tonturas - perda
do conhecimento).

- Pressao arterial alta.

- Inchaco nos dedos das maos e pés.

- Problemas urindrios

- Aumento de peso (sintomas indicativos de uma
possivel disfungcao, cardiaca ou renal).

Alguns dos AINE mais habitualmente
utilizados.

Nome genérico da droga
Fenilbutazona

AINE utilizado especificamente para tratamen-

tos em curto prazo em casos de osteoartroses
das cadeiras ou os joelhos que ndo respondem a
outro tipo de terapia.

Também pode resultar eficaz no tratamento da
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Apdfises
transversa

Disco intervertebral
normal

Corpo vertebral
normal

vértebra lombar

Apdfises transversa

Bico
artrosico

intervertebral
achatado

Fusao entre
alllealV

Acima estdo representadas a |, Il, Il e IV vértebras lombares afetadas de artroses. Enquanto se observa
uma decadéncia do espaco intervertebral entre a l e a ll e entre a ll e a lll, entre a lll e a IV se observa a
<<fusdo>> dos dois corpos vertebrais: sdo evidentes as proliferagées dos 0ssos, chamadas <<osteofitos>>
ou <<bicos>>. Acima estdo reproduzidos a cara superior e o espessor de um disco intervertebral modifica-
do pela artroses. A esquerda se reproduz o mesmo setor da coluna vertebral normal, com um disco normal

intervertebral visto em superficie.

espondilartrites anquilosante, a gota, a ten-
dinites ou a bursites.

Sua utilizacdo é restringida e rigorosamente
controlada, podem causar duas graves doencas
do sangue: a agranulocitoses e anemia aplasica.

Ibuprofeno

E similar a aspirina, utilizado com éxito na
osteoartroses e artrites reumatoidea.

Efeitos secundarios: problemas gastro-intesti-
nais, nauseas, vomitos, tonturas e erupcdes
cutaneas.

Fenoprofen céalcio

E similar ao ibuprofeno e ao Naproseno, em
quanto a composicao quimica.

Efeitos secundarios: lgual Ibuprofeno, mais
zumbidos, se devem pré-escrever com cautela
por que podem apresentar interacdes com
numerosos farmacos.

Piroxican

Medicamento relativamente novo dentro dos
AINE.

Tem sido utilizado com éxito no tratamento dos
sintomas da osteoartroses, artrites reumatoidea,
a gota, espondilartrites anquilosante. Toma-se
uma vez por dia, é especial para pacientes
esquecidos.

Efeitos secundarios: dor gastro-intestinal
erupgdes cutaneas causadas por hipersensibili-
dade a luz solar.

Aspirina

Pertence a familia dos salicilatos.

Mais de cem anos empregados para o trata-
mento da artrites e qualquer dor geral.

Em doses baixas combatem a dor e em doses
altas combatem a inflamacao.

Efeitos secundérios: Intoleréncia géstrica com
hemorragia.
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Orientacédo do podologo ao seu paciente, para

prevenir ou reduzir os riscos de uma

osteoartroses secundaria, e a0 mesmo tempo

melhorar seu estado de salde geral.

. Seguir uma dieta saudéavel que proteja as
articulacdes.

. Manter o peso ideal.
. Fazer exercicios com regularidade.
. Evitar lesdes.

. Tratar de recuperar-se por completo das
leses.

. Otimizar a biomecéanica da marcha, com
orteses plantares podologicas, antialgicas,
compensadoras, para contra-arrestar as
tensdes a que estdo submetidas as
articulacdes.

. A visita peri6dica a consulta podologica,

para tratar as hiperqueratoses plantares,
dorsais. (para evitar posturas antialgicas).

Existe alguma esperanca para combater alguns
casos de osteoartroses ?

A cartilagem danificada pode-se reparar.

A medicina ja conta com resultados interes-
santes, em tratamentos com glucosamina sulfato
e sulfato de condroitina. Estes, carecem quase
por completo de efeitos secundarios.

Ambos produtos usados simultaneamente mel-
horam em um curto prazo de tempos os proble-
mas da osteoartroses.

Consulte seu medico especialista

Bibliografia:

Consulta Médica: Ed. Fratelli Fabri. Milan Italia
-1964

Como curar la artritis. Ed Urano. 1998. Dres
Jason Theodosakis,

Brenda Adderly y Barry Fox.

e0DOLO GO

i anrian

APOS TODOS 05 ESTUDOS QUE FIZEMOS
PARA SABER 0 PORQUE DOJ DEDOS DOS
SEUS PES ESTAREM FRIOS AO ACORDAR ==
DE MANHA, CHEGAMOS A UMA INQUESTIONAVEL
CONCLUSAQ...0 SEU COBERTOR ECURTO

— ZRY

TEL: !'_ll'l\_,:'
www.revistapodologia.com 24



1% Simposio Latino-Americano de Podologia
® de serembro de 2005

1

Carcs podiibogos,

W dloipes ancs, o seameno de podologla
:Irm"i'ﬂﬂ" mma lI"FIIIIII"."CI ll'.""lll'lrl“'l.

ik paa oonencadk w iz

dios profemonsos da doen

e cpetcdnsermo reflepe oo na reallog Bo-de

¥ Himpisis  Larmo-Americains de
Pudbbugma, o Fax e b du jisaciicege Ja
Feraury Fair 005, scob 2 programacio de
Satide ¢ Ban-cater,

Armbtames gme cde rreomin e om
oo gl che goadoloyia i Tl
F, por imn, & rom enomne preer que
EITE S e BT TE AT TS E T Y B TR ]
novso oocpo Jocente, mas cambdm o
i 3 brenie cestes apressiigss
abaidends vane de elevincie oom

el loa 3= comperfncis do

|l:||\.'i.l|_l|.|, | e e nnalins, =

Giolbdtion, BOATE LTS

Ko daae de apioveiunr esw grandes
opammaradade. Fee por desero dis e ha

e wmas ol e ETE DY

1l prarabe wbeagas

Hibwiz Mhwonling

Crwredrrowlon da Seen de mammenisly

TR T BT T TT TR e
wan cusaeSkog . mentbiy e Corarsinn
Temmicn de Ciemirme de CRE) - TV

& remerentdne cirirgiea

- Expo Center Norte- SP

*  Valurils MSCTipE

RS 60,00

ol 2 de H‘“ﬁ 0 00

Temario Cientifico

Técnicas e Procedimentns no Aparelho Ungueal
s 10h &5 10h45

r"..:,ln_'i el Wharia Tamnlaamsin
Dodtlogn & dooenns, cooedsnadon do curse whonko sm poedolkogla do Seno
& co-aurara 3o Lyre Unha - Téondcas = Neccedimenmos oo AparsTho Ulngueal

Podulopia Dhespuariiva
Clus 10h45 as 11h3S0

Erequie] Mereirn [ochn
Fuckidingss » Fsndvmapeta, aim e Moo Poode FUD Selegenila oo, Somees K
= wtica e Teshabbe 1§ Smind hims © Pabmaecine

Discuasies sobre us Competéncias do Podiloge
Drus 11h30 4 12h15

Carles Rinheres Tassenn

Pockalngn firrmado pela Senar - ST speciahers em dobecss meden pela HIC
r Hispirl Brgalem, coondimoske s nimee iiennen s peededugea e arenibmeenim
penhubiphar s periadhor bl meling

Dhepuimente Madices A Parceria Madico e Pediloge
Tras 14h30 ds 15h13

[ Ademir fimioer

Demarclepem, membm da Sonedade Brasler de Laser em Medioea
v Cmimpr, Termeihamin e Bechemna Fendine

Uiltimns Recursas pars Onicocriposs
has [5h15 4 Lok

Py Fernonde B, edade
Prsckdismas, chnaziiie s Sepa: - St Smid um ||i|.p|i|w ke e ke imaafiniie
il

Prevengio de Podopatias em Pés Thabeticos Infantis
[Mas 16h as 16h43
F‘h,rl'l-.-u Theeaia:

Podeloga, formada r=lo Fonac - Limess, especializes emopt diabdnco, peociass
# chospue témmice na cumn de cmcomicoss

Dhalcies: A Patolopsa v s Cougliceyfo do Po Diabéuon
Crus 16h43 i 17030

[Rcwmati [ larminada da Salva Beves
FreckShagm formeech pebn Sense cinmn eaprastlissgae om pE ihsbfnen ek HO

e et do S - Chonadhas

[Epalaime Frendod Soomes
Pkt vk ok Son - Uhenllus, o cpmociadimsio cm g Julion
& peflenologia podal

Faca sua inscrigio pelo telefone (11) 5545-4633

ou pelo site www.beautviair.com.br
Vapas himitadas

BEAUTY FAIR

De 30 de agosto a 2 de setembro de 2008
Expo Camtar Morte - 5P

Linjainsst & B redacAa sy Lar sk s Pmnries ks




Nos dias 18 e 19 de Maio de 2008 aconteceu no Rio de Janeiro o
primeiro congresso organizado pela Revistapodologia.com no Brasil.

Este “Primeiro Congresso Brasileiro de Podologia” foi realizado dentro da Feira Estetica
In Rio 2008, feira organizada pela Open Brasil Eventos (www.openbrasileventos.com.br)
Importante parceria formada: a Open Brasil Eventos e a Revistapodologia.com

Quem acreditou, acertou e se deu bem. Tanto empresas como profissionais.

Exito total. Sala lotada com mais de 250 congressistas.

A competéncia dos palestrantes e o nivel de suas palestras justificaram a viagem de profissio-
nais do pais todo.

A organizacao do evento foi de um profissionalismo a altura de eventos internacionais. Na sala
de conferéncias a organizagao foi uma constante. O respeito de horarios preestabelecidos, um
audio-visual e um conforto acima da média.

Tudo foi detalhadamente cuidado. Nota 10.

A visitacao a feira superou as expectativas dos organizadores e também das empresas exposi-
toras, que sentiram valorizado o seu esforgo e investimento.

E assim que acreditamos que a nossa Podologia possa crescer e progredir, num ambiente
especifico e profissional.

E, sem duvidas, a forma mais coerente de apresentar a Podologia para os profissionais da
saude e a estética do pé, e, também, apresentar a Podologia perante as outras areas da saude,
e, principalmente, perante a medicina.

FOTOS DO EVENTO

Profissionales aguardando ingressar na da sala do congresso

—

=

=
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A sala ficou lotada antes do inicio da primeira palestra
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PALESTRANTES

Poddloga
Maria Elaine Hagino
Rio de Janeiro

Podologo
Carlos Alberto Banegas
Argentina

- | % \
H aud o Fiex
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Poddlogo e Enfermeiro §
Armando Bega |
Sao Paulo

Poddlogo e Fisioterapeuta
Rogerio Romeiro
Rio de Janeiro

Poddlogos
Rogerio Romeiro e
Carlos Alberto Banegas

www.revistapodologia.com 29



Poddloga
Aparecida Maria Bombonato
Sao Paulo

Dr. Mauro Pena
Rio de Janeiro

Poddlogo
Jonas Campos
Rio de Janeiro
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Dr Ademir Junior
Sao Paulo

Dr Ademir Junior
Sao Paulo

Fisioterapeuta
Nilma Nepomuceno
Rio de Janeiro
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Escola de Formacao Técnica Profissional

7
.~

cla com COyple

Autorizada pela DER Centro-Sul em 15/08/2003
Pioneira em Micropigmentacdo no Brasil

MATRICULAS ABERTAS  (11)6161-7763

CURSO CURSOS LIVRES

QUALIFICAGAO BASICA e m—
DE PODOLOGIA o Pedicuro Calista

» Pedicuro Calista (aperfeicoamento)

TERCAS-FEIRAS: 13:00h AS 16:30h * Reflexologia Podal

QUARTAS E QUINTAS-FEIRAS: 9:30h AS 16:30h L
« Unhas de Porcelana

e Unhas de Gel sem Lampada

o CURSO TECNICO ESTETICISTA * Unhas de Siticone

» Unhas de Nova York

e« CURSO TECN ICO DE PODOLOGIA Cursos individuais ou em grupos, com carga hordria varidvel,

de acordo com as necessidades do aluno.

(Carga Hordria Total: 400 horas, com 4 mddulos de 100 horas.

INICIO EM 19 DE FEVEREIRO DE 2008

Para informacdes, ligue (11) 6161-7763
Ligue e pe¢a informacaes sobre os nossos demais cursos:
(11) 6161-7763
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Kit Homeomag i ine® —

Kit Polimento de Unhas

Kit Unhas de Porcelana Kit Podologia

Av. Paes de Barros, 3237 - Mooca - SP « Nao possuimos filiais « www.magestetica.com.br = magestetica@magestetica.com.br




PODOMEL

Sadde ¢ beleza dos pés & caboga

HermeoMag |
: u

HOMEOMAG
Estética e Podologia
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PODOPLUS
A Loja do Pododlogo

PHYTOS ESSENCE
Linha SHINSEI
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PODOLOGIA BANEGAS

Instituto Podoloégico Argentino

inpoar

Carlos

Investigacion, Desarrollo y Docencia.

Director Poddlogo

Alberto Banegas

NUEVO CENTRO DE ENSENANZA
CON IMPORTANTE SALON DE VENTAS

CURSOS ACTUALIZADOS - TECNICAS EXCLUSIVAS

CURSOS

Terapeutica Podolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacién permanente
- Disertacién con videos.

- Diagnostico y prevencion.
- Onicocriptosis.

- Acrilterapia general.

- Tratamientos en general.
- Onicomicosis:
tratamiento estético con
Poltac.

- Manejo de instrumental.

Podologia Diabetolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion pemrmanente
- Disertacion con videos.

Es un programa para comenzar
a formar a los podoélogos como
futuros educadores diabetolo-
gicos y despertar en ellos la
motivacién a la investigacién y
conocimiento permanente
sobre esta patologia tan impor-
tante. Los poddélogos podemos
especializarnos en la atencion-
del pie del paciente diabético,
en detectar, prevenir y derivar a
tiempo.

Pododiagnostico Presuntivo
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.
Como abordar la deteccion
temprana de los 12 estadios
patoloégicos mas importantes a
través de las manifestaciones

en los pies.

Saber reconocer cuando las
uias tienen impresas las alte-
raciones que sufre el cuerpo.

Elaboracion de ortesis plantares

inpoar

NUEVO CURSO

Titulo de Asistente Podolégico - Inicio: Abril
- Duracion 7 meses - Vacantes limitadas.

SEMINARIOS

El poddélogo como educador de la salud.

- REIKI.

INPOAR - Instituto Podologico Argentino

Investigacion, Desarrollo y Docencia.

Av. Rivadavia 6380 - 1° Piso - Buenos Aires - Argentina - Horario: 10 a 20 hs.

Tel: #54 11- 4631-2044 - Email: inpoar@gmail.com - inpoar@hotmail.com




REVISTAPODOLOGIA.COM
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Vista parcial da Feira
"Muito publico visitando
Estetica In Rio"

f1]1] s | Te—

L

Revistapodologia.com quer
agradecer a participa¢cdo dos
Expositores, Palestrantes,
Profissionais Congresistas e
aos integrantes da Open
Brasil Eventos.

Um muito obrigado a todos
que acreditaram no projeto e
ajudaram torna-lo realidade.

Em breve estaremos dando a conhecer a data de 2009.

N&o deixe de visitar EXpO Pé

8 e 9 de Novembro 2008 - SP
Primeira Exposicdao Multiprofissional do Pé
www.expope.com - Organizado pela Revsitapodologia.com
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Lesdes nos Pés
em
Podologia
Esportiva

Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Autor: Podologo Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Temos a satisfagao de colocar em suas maos o primeiro livro
traduzido para o portugués deste importante e reconhecido
profissional espanhol, e colaborar desta forma com o avango
da podologia que é a arte de cuidar da saude e da estética
dos pés exercida pelo poddlogo.

- Poddlogo Diplomado em Podologia pela Universidade
Complutense de Madri.

- Doutor em Medicina Podiatrica (U.S.A.)

- Poddlogo Esportivo da Real Federacdo Espanhola de
Futebol e de mais nove federacdes nacionais, vinte clubes,
associagdes e escolas esportivas.

- Podologo colaborador da NBA (liga nacional de basquete de
USA).

Autor dos livros:

- Podologia Esportiva - Historia clinica, exploragédo e caracte-
risticas do cal¢ado esportivo - Podologia Esportiva no Futebol
- Exostoses gerais e calcdneo patolégico - Podologia

Esportiva no Futebol.

Professor de Cursos de Doutorado para Licenciados em Medicina e Cirurgia, Cursos de aperfeicoamento
em Podologia, Aulas de pratica do sexto curso dos Alunos de Medicina da Universidade Complutense de
Madrid e da Aula Educativa da Unidade de Educacéo para a Saude do Servico de Medicina Preventiva do
Hospital Clinico San Carlos de Madri.

Assistente, participante e palestrante em cursos, seminarios, simposios, jornadas, congressos e conferén-

cias sobre temas de Podologia.

Introdugéao - Lesdes do pé

- Biomecanica do pé e do tornozelo.
- Natureza das lesbes.

- Causa que ocasionam as lesdes.
- Calgado esportivo.

- Fatores biomecanicos.

Capitulo 1

Exploragdes especificas.

- Dessimetrias. - Formagao digital.
- Formagao metatarsal.

Capitulo 2

Exploragdo dermatoldgica.

Lesdes dermatolégicas.

- Feridas. - Infeccéo por fungos.

- Infecgao por virus (papilomas).

- Bolhas e flictenas. - Queimaduras.
- Calos e calosidades.

Capitulo 3

Exploragéo articular.

Lesbes articulares.

- Artropatias. - Cistos sinoviais.
- Sinovite. - Gota.

- Entorses do tornozelo.

Indice

Capitulo 4

Exploragéo muscular, ligamentosa e
tendinosa.

Breve recordagdo dos musculos do pé.

Lesdes dos musculos, ligamentos e tenddes.

- Tendinite do Aquiles.
- Tendinite do Tibial. - Fasceite plantar.
- Lesbes musculares mais comuns.

- Caimbra. - Contratura. - Alongamento.

- Ruptura fibrilar. - Ruptura muscular.

- Contusdes e rupturas.

- Ruptura parcial do tendao de Aquiles.
- Ruptura total do tendao de Aquiles.

Capitulo 5

Exploragao vascular, arterial e venosa.
Exploragédo. Métodos de laboratério.
Lesdes vasculares.

- Insuficiéncia arterial periférica.

- Obstrugdes. - Insuficiéncia venosa.
- Sindrome pés-flebitico.

- Trombo embolismo pulmonar.

- Ulceras das extremidades inferiores.
- Ulceras arteriais. - Ulceras venosas.
- Varizes. - Tromboflebite.

Capitulo 6

Exploragéo neurolégica.
Lesdes neurologicas.

- Neuroma de Morton. - Ciatica.

Capitulo 7

Exploragédo dos dedos e das unhas.
Lesbes dos dedos.

Lesbes das unhas.

Capitulo 8

Exploragéo da dor.
Lesbes dolorosas do pé.
- Metatarsalgia.

- Talalgia. - Bursite.

Capitulo 9

Exploragéo 6ssea.

Lesbes Osseas.

- Fraturas em geral.

- Fratura dos dedos do pé.
- Fratura dos metatarsianos.

Capitulo 10

Exploragbes complementares

- Podoscopio. - Fotopodograma.
- Pé plano. - Pé cavo.

Vendas: shop virtual www.shop.mercobeauty.com

revista@revistapodologia.com - www.revistapodologia.com
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Saude e Beleza: Estética,
Podologia e Visagismo e Terapia Capilar.
Os novos cursos da Escola de Saude
e Bem-Estar da Anhembi Morumbi.

A Escola de Saide e Bem-Estar da Anhembi Morumbi foi criada em sintonia com o futuro e in
melhores escolas internacionais. Na area de Salde e Beleza sao trés cursos inovadores que
profissionais preparados para o mercado: Estética, Visagismo e Terapia Capilar & Podologia. Em todos s
cursos os alunos contam com uma infra-estrutura completa, como o SPA Salide, aulas praticas e professores
altamente qualificados, além de serem preparados para atender os individuos em sua forma plena: estar bem,
sentir-se bem e parecer bem.

e Graduacao
Estética

* Graduacao Tecnoldgica

Podologia » Visagismo e Terapia Capilar universidade
Inscreva-se no Processo Seletivo 2008 annem !
e estude na Escola de Saide
o i e e e morumbi

Mundialmente criativa e inovadora
www.anhembi.br 0800 015 9020 Laureate International Universities®



POSTERS _oncomicones - oniconicons
DIDACTICOS

ONICOMICOSIS
Clasificacion por su
localizacion y apariencia.

ONICOMICOSES
Classificagao pela
localizacao e aparéncia.

Ossos do Pé - Huesos del Pie

Vints Plantas

Ossos do Pé - Huesos del Pie

Face medial
Face posterior

ESQUELETO DEL PIE 1 ESQUELETO DEL PIE 2

Todos los huesos del pie en Todos los huesos del pie en las vistas
las vistas plantar y dorsal. posterior, media y lateral.
ESQUELETO DO PE 1 ESQUELETO DO PE 2
Todos os ossos do pé nas Todos os ossos do pé nas vistas
vistas plantar e dorsal. posterior, medial e lateral.

SISTEMA MUSCULO-VASCULAR

REFLEXOLOGIA PODAL

i

REFLEXOLOGIA PODAL SISTEMA MUSCULO VASCULAR

Las zonas y puntos reflejos de los pies. Venas, arteria, nervios, musculos, tendones y bainas tendinosas.
REFLEXOLOGIA PODAL SISTEMA MUSCULO VASCULAR
As zonas e pontos reflexos dos pés. Veias, artérias, nervos, musculos, tenddes e bainhas tendinosas.

Mercobeauty Imp e Exp de Produtos de Beleza L_tda.
Email: revista@revistapodologia.com - revistapodologia@gmail.com
Visite nosso Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com



