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Aloe Vera "A Planta Medicinal”.

Lic. Damidn Moccagatta. Argentina.

A maioria dos botanicos estdo de acordo, e a
evidencia histérica sugere que a planta de Aloe
Vera (Aloe Barbadensis Miller) e originaria dos
climas célidos e secos da Africa.

De todos modos, devido a que a planta é rapi-
damente adaptavel, e a causa de que o0 homem
tem sido muito ansioso em leva-la com ele de
lugar em lugar, agora se pode encontrar em mui-
tos lugares célidos.

Nos Estados Unidos se cultiva comercialmente
no Valle de Rio Grande de Texas, em Califérnia e
em Florida, e em diversos viveiros desenhados
espacialmente em Oklahoma.

Na Argentina ndo se cultiva comercialmente,
ainda que se lhe pode encontrar abundantemen-
te em Cérdoba e em Buenos Aires.

No presente, o Aloe Barbadensis Miller (Aloe
Vera) tem poca posicao oficial na comunidade
medica.

A pesar da falta de promocao, esta entre as
substancias mais usadas nos Estados Unidos
para o tratamento de queimaduras e contusdes.

Adicionalmente é usado em uma grande varie-
dade de cosméticos, e consumido como uma
bebida saudavel ou suplemente dietério.

Enquanto nao tenha ganho o completo respal-
do da comunidade medica, intensas investigacd-
es se levam a cabo. Estes estudos sao cada vez
mais sérios, devido as maiores implicacbes de
que muita gente comprova.

Mais adiante exploraremos algumas das impor-
tantes investigacdes realizadas com o Aloe Vera
neste século.

Pelo momento, se tomarad como uma indicacao
da seria natureza de tal estudo, que a FDA
(Direcdo de Alimentos e Medicinas dos Estados
Unidos) tem aprovado o desenvolvimento do
eventual uso do Aloe Vera no tratamento de can-
cer e SIDA.

Mais e mais, a atencdo se esta tornando as
possibilidades inexploradas do Aloe Vera como
um poderoso agente curativo. As virtudes da
planta tem sido registradas por muitas grandes
civilizagdes, desde aquelas da Pérsia e Egito, e
as da Grécia e Itélia.

A planta é encontrada nas tradi¢cdes Japonesas,
Filipinas e Havaianas. Os espanhdis usaram Aloe
Vera e a trouxeram com eles as colénias do novo
mundo na Sul América e o Caribe.

L
Entre os primitivos
encontramos grandes

medicina.

Um de seus primeiros patrocinadores foi o fisi-
co grego Dioscorides.

Nessa época, em cada continente, em cada cul-
tura, o Aloe Vera tem atraido a atencao da maio-
ria dos pensadores sofisticados.

Tomo-lhe ao homem primitivo milhdes de anos
desenvolver o que se conhece hoje em dia como
o entendimento moderno das plantas, o que
pode ou nao se consumir, 0 que cura e 0 que
danifica.

E importante lembrar que esta e a historia
comum de nosso conhecimento do mundo. A
maioria dos medicamentos que se encontram no
mercado sdo destilacdes, combinacdes, reprodu-
¢des ou variacBes de substancias encontradas na
natureza.

estudiosos em plantas
figuras na historia da

Cronologia de referencias da antiguidade
a atualidade

Se encontraram registros desde o 2.200 antes
de cristo sobre os usos curativos do Aloe Vera
mas ressaltamos os mais importantes.
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1.959

Gunnar Gherstad e T. D. Riner revisaram a infor-
macdo subministrada pelo E. P Pendergrass.

Eles afirmaram que a FDA admitiu que o
unglento de Aloe Vera regenero as celular da
pele, elimino cicatrizes e regenero a cor natural
da pele, e o faz sem toxicidade.

De acordo a este documento, Pendergrass deu
crédito ao acido traumatico pela habilidade em
regenerar células da pele.

O fndice Merks sinaliza o acido traumatico
como um hormoénio curadora de feridas.

1.973

M. O Zawahry, M. Rashad Hegazy e M. Helal do
Cairo, Egito.

Os investigadores usaram Aloe Vera (combina-
¢cdo de salvia e gel) para tratar seborréia, acne,
alopecia, ulceras crbnicas de pernas e perda de
cabelo. Eles disseram que o Aloe foi altamente
efetivo contra todos esses problemas.

1.975

Robert B. Northway reporto que a planta foi
efetiva em alergias de pele, abscessos, manchas,
infeccdes por fungos, dermatites, laceragdes e

¥ €LESTETICKTA o

elesteticista@suavepie.com

Compensador g
Estadina

Alicates

Cosmeética Pédica
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Para Comercio Exterior haga su consulta en suavepie@suavepie.com

cistos inflamados.
1.980

John Heggars do Chicago Burn Center.
Demonstro a habilidade do Aloe Vera para curar
queimaduras de terceiro grau e por frio, ate 6
vezes mais rapido que os tratamentos médicos
modernos aceitados.

Dr. Heggars concluiu que os efeitos curativos
sao devido a componentes esterdides (atuam
como cortisona), e acido salicflico. Ademais adi-
ciona que o tratamento com Aloe Vera elimina
cicatrizes, retorna a cor normal da pele e incri-
velmente regenera completamente os foliculos
pilosos, e permite o recrescimento do pelo em
areas queimadas.

Diz que o Aloe e mais efetivo em prevenir e con-
trolar infec¢des que sulfadiazina de prata.

1.982

John Heggers, do Chicago Burn Center, confir-
ma a presenca de acido salicilico no Aloe Vera. E
um composto parecido a aspirina, o que explica
por que o Aloe Vera ajuda a controlar a dor. E
também um agente antiinflamatdério e antimicro-
biano potente.

Soportes de
Cuero

Descargas y
Complementos
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1.986

Doutores do Departamento de Medicina da
Universidade Kung Saud de Audi Arébia, expres-
saram que a salvia desidratada da planta de Aloe
e usada na peninsula Arabica por sua habilidade
em baixar a glicose do sangue do paciente dia-
bético.

O documento conclui que o Aloe contem um
agente hiperglicémico que reduz a glicose do
sangue.

1.989

De acordo com o Cosmetic, Fragance and
Toiletry Association (CTFA) dos Estados Unidos, o
Aloe Vera e longe o ingrediente cosmético mais
popular dos Estados Unidos. Chamado "Numero
1" por mais de 33% de uma mostra representa-
tiva de consumidores.

VER PARA CRER !!!
Caso 1

Em 1985, Alfred Thompson, um homem de 60
anos de idade, quem tinha queimado suas per-
nas com gasolina em um acidente desde o ano
1953 (fotos 1, 2 ,3.). Sua queimadura foi tao
grave que continuamente desenvolvia uma gran-
de quantidade de ulceras, as quais ndo respon-
diam a nenhum tratamento que nao sejam inje-
tados da pele.

Os doutores lhe diziam que se devia a que o
tecido da cicatriz era muito delgado e a mé cir-
culacdo. E adicionaram que as ulceras ndo cura-
riam devido a esta ma circulacao.

Entédo Thompson tinha uma grande Ullcera fazia
2 meses. Era de uma cor rosada muito clara
(quase branco) de 2,5 cm de largura, uns 5 cm
de altura e quase 1/2 cm de profundidade.

Entre 17 de marco e 2 de abril a Ulcera trato-se
da seguinte maneira: colocava-se de molho por
15 minutos em uma solucdo de betadine logo da
qual se aplicava um 3% de peréxido de hidroge-
no. Enxugava-se com éagua e se aplicava uma
grosa capa de ungtiento de Aloe Vera.

O 2 de abril se descontinuo o molho de 15
minutos e somente continuo-se a aplicagdao de
Aloe Vera. E ate o 14 de maio nado se aplicaram
bandas ja que se observo que o Aloe Vera dava
uma ampla protecao contra re-infecgdes.

A dor se reduziu amplamente logo das primei-
ras 2 semanas para logo desaparecer quase por
completo. Para o 14 de maio a Ulcera tinha cura-
do por completo com uma minima cicatriz e um
50% do novo tecido tinha uma pigmentacao nor-
mal. Dois anos mais tarde esta porcentagem

www.revistapodologia.com 5



3

tinha subido a uns 90% e a area tinha sido rege-
nerada. (foto 4).

Caso 2

John Howard acidentalmente se queimo com
uma panela de agua fervendo em seu pé direito
(fotos 5, 6, 7 e 8). Um medico de emergéncia
tras indetifica-la como queimadura de terceiro
grau e retirar-lhe o tecido morto lhe receito a
aplicacao de um creme para queimaduras e uma
vendagem.

John deveria repetir esse tratamento em casa,
e isso fez. Aos 4 dias, a pesar de seguir as indi-
cagcdes a queimadura tao terrivelmente inchada e
dolorida que foi a ver o outro doutor. Este Ihe deu
as mesmas indicacdes.

Para esse momento se lhe tinha somado uma
alta febre, quando sua irma lhe sugeriu que
tenta-se com um gel de Aloe Vera.

Segundo o Sr. Howard, recebeu o gel de Aloe Vera
as 4 da tarde do 4 de setembro. As 6 hs limpo a
queimadura e aplico o gel de Aloe. As 9 da noite a
inflamacdo tinha sumido a febre tinha baixado.

O Sr. Howard continuo utilizado o gel de Aloe
Vera no seu pé, o qual melhoro rapidamente e a
gueimadura saro totalmente. (foto 4)

Caso 2 - foto 2

Caso 2 - foto 3

www.revistapodologia.com 6



Caso 3

Em fevereiro de 1987, uma veia varicosa se
rompeu na panturrilha de Bill Butterworth (fotos
9, 10, 11 e 12). Sua perna se lhe comeco a ulce-
rar, endurecer e inchar.

O Sr, Butterworth (por qualquer razao) ignoro o
problema por trés ou quatro meses.

S6 quando na zona da veia se lhe fez um peque-
no buraco e comeco a sangrar, Bill comeco a tra-
tar a ferida com peréxido de hidrogénio. Uns
meses depois, a Ulcera continuava crescendo e
se converteu em uma ferida tipo cratera, ja que a
pele que a rodeava estava morrendo. Ademais
estava infectada.

Nesse momento, Bill fez uma consulta a um
medico quem lhe receito um creme antibiético
que deteve o desenvolvimento da ferida mas nao
fez nada por saré-la.

Esta historia se repetiu um par de vezes ate que
um cirurgido |he deu duas alternativas (tinham
passado 14 meses de tratamento medico) ir a
um hospital para receber um tratamento de
varios meses ou ir ao hospital para fazer uma
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Butterworth comeg¢o a usar um spray e um
creme de Aloe Vera e em menos de 4 meses esta-
va quase curada. (foto 4)

POR QUE O ALOE VERA FUNCIONA !!!

Poderia-se dizer que funciona devido a que a
planta de Aloe Vera produz ao menos 6 agentes
anti-sépticos, lipeol, acido salicilico, nitrogénio
de uréia, acido cinamico, fenol e sulfuro.

Todas estas substancias s&do reconhecidas
como anti-sépticos ja que matam ou controlam
mofo, bactérias, fungos e virus; explicando por
que a planta tem a habilidade de eliminar muitas
infeccdes internas e externas.

O lupeol e acido salicilico no suco o faz um
grande calmante da dor.

Entdo se pode dizer que o Aloe Vera contem a
menos trés Aacidos grassos antiinflamatérios,
colesterol, campersterol e B-sitosterol (esterdis
da planta) os quais explicam por que é um trata-
mento altamente efetivo para queimaduras, cor-
tes, raspaduras, abrasdes, reacGes alérgicas,
artrites reumatoidea, febre reumética, indigestao
acida, ulceras, e muitas condi¢des inflamatérias
do sistema digestivo e outros 6rgéos internos,
incluindo estomago, intestino delgado, cdélon,
figado, rins e pancreas.

B-sitosterol ajuda muito em baixar niveis de
colesterol perigosos, o que ajuda a explicar seus
beneficios em pacientes cardfacos.

Se adicionamos que o Aloe Vera contem pelo
menos 23 polipeptidios (estimulantes imunolégi-
cos), entao entendemos a ajuda do suco de Aloe
Vera ao controlar um amplo espectro de doencas
e doencas no sistema imunolégico, incluindo HIV
e SIDA.

Os polipeptidios mais os agentes anti-tumor
Aloe Emodina e Aloe Lectina, explica sua habili-
dade para controlar cancer.

Se a relacdo sinergistica entre os elementos
encontrados na salvia, gel e através da planta
inteira nao explica o funcionamento da folha inte-
gra de Aloe Vera, entéo nada pode.

"A traves do tempo" laicos e fisicos igualmente,
tem proclamando que o Aloe Vera tem as habili-
dades de curar, aliviar, eliminar um monumental
lista de doencas e doencas humanas.

Por tanto o Aloe merece realmente o nome de
"a planta medicinal".

www.revistapodologia.com 8
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Pé de Charcot (comunicagédo breve).
Dr. Fabio Batista. Brasil.

A Artropatia de Charcot é uma situacgéo clinica
bastante grave e que compromete muito a quali-
dade de vida do individuo, além de ameacar bas-
tante a manutencdo do membro caso nao seja
abordada apropriadamente.

O tipico paciente portador de Artropatia de
Charcot encontra-se entre a quinta e sétima
décadas de vida, com pés insensiveis, acima do
peso, apresentando diabetes de longa duracgao e
tentativas hiperémicas de remodelacao 6ssea,
culminando na grande maioria das vezes, com
pés bastante deformados e com Ulceras.

O objetivo do tratamento da Artropatia de
Charcot nos pés é obter como produto final, um
pé plantigrado e estéavel, livre de Ulceras e que
possa ser acomodado em aparelhos apropriados
sob molde.

Nos estagios iniciais da doenca (desenvolvi-
mento e coalescéncia) um bom controle
metabdlico do diabetes, internacdo ambulatorial
para administracdo endovenosa de bifosfonado e
adequado manuseio ortético, muitas vezes leva
ao resultado desejavel.

Cadeira Master para Podologia

Caso obtenha-se no estagio de resolucao um pé
que nao seja plantigrado, com deformidade sig-
nificativa, que nao seja estavel ou apresente-se
até desarticulado, que apresente Ulceras recor-
rentes com ou sem infecgdo secundéria, a opg¢ao
cirlrgica deve ser considerada.

A grande maioria dos pés de Charcot tém
chegado a nés ja com deformidades significati-
vas, onde devem ser submetidos a cirurgia recon-
strutiva visando o restabelecimento das funcdes
podais. A insisténcia em se ortetizar esses pés
nao plantigrados, tem aumentado muito as taxas
de ulceracao, infeccdo, ma qualidade de vida e
amputacdo desses individuos. ©

Dr Fabio Batista* www.drfabiobatista.med.br

*Médico Ortopedista Especializado na Prevengdo,
Aparelhamento e Tratamento do Pé Diabético e Feridas
Complexas e na Reabilitagdo Integral do Amputado
Diabético.

*Chefe do Ambulatério de Medicina e Cirurgia do
Tornozelo e Pé da UNIFESP/Escola Paulista de Medicina.

*Brazilian Key Opinion Leader on Latin-America
Advanced Wound Care Panel.

www.ferrante.com.b
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Esportes. Patologias mais Comuns.

Poddloga Mariel Adriana Vazquez. Argentina.

Patologias relacionadas ao esporte

Na pratica esportiva se produz uma serie de
lesdes que afetam direta ou indiretamente o pé e
a extremidade inferior.

As lesbes se produzem como conseqliéncia das
atividades fisicas causadas por um agente trau-
matico ou por abuso.

Cada uma das diferentes disciplinas esportivas
exige movimentos especificos, os quais sao
necessarios exercita-los com o correspondente
adestramento e desenvolvimento das partes ana-
tbmicas corretas.

Os pés sao um dos grandes protagonistas na
pratica esportiva.
0O 70% dos esportistas tem problemas nos pés.

Ao explorar as lesdes de um paciente que pra-
tica algum esporte, devemos ter em conta:

A) Tipo de movimento que realiza durante o
exercicio de um esporte, j& que a diferente
biomecanica, diferente patologia.

B) Superficie em que se desenvolve dito
exercicio.

C) Calgado empregado.

D) Fisiologia prépria de cada individuo.

LesOes por fadiga exagerada
Distencao muscular

Estiramento das fibras musculares mais para la

dos limites normais de elasticidade sem que se
produza uma ruptura. No esporte podem produ-
zir-se por:

- Realizar esforcos musculares sem o
aquecimento prévio, o mesmo favorece a
circulacao, colocando em condicdes
adequadas aos musculos para iniciar o
esforco.

- Prolongar a pratica esportiva por mais tempo.

Sintomas
- Dor
- Impoténcia funcional.

Desgarros - ruptura muscular

E a perda da continuidade das fibras muscula-
res. A importancia de essa lesao depende do
numero de fibras musculares rotas e do musculo
em que se produzam.

A ruptura total nao é frequente no esporte.

- A ruptura pode produzir-se por uma acao
violento Unica ou por microtraumatismos
repetidos de pouca intensidade.

- A desidratacao por emprego de diuréticos ou
por banhos tipo sauna, desempenha um papel
primordial na patogenia do desgaste muscu-
lar. - Diuréticos: Perda de sais Potéassio-Sédio.

Sintomas
- Dor severo ao tentar contrair o mdsculo.
- Impoténcia funcional.

POR FADIGA POR PRESAO OU POR PROCESSOS POR TRAUMATISMOS E
EXAGERADA FRICCAO CONTINUA DERMATOLOGICOS MICROTRAUMATISMOS
Afeta: De desenvolvimento Causadas por: Causados por

Tendobes lento Calzado esportivo mecanismos
Mdusculos Problemas de sudoracao diretos o indiretos
Lesoées: Estancamento de agua
Lesoes: Hiperqueratoses em piscinas, chuveros, Lesoes:
Distencdes Higromas saunas Fraturas
Estiramentos musculares Bursites - Contucbes
. , Lesoes: A
Tendinopatias Bollas Luxacoes
Verrugas ~
. Subluxagdes
Micoses
L Torceduras
Hiperidroses
. Entorses
Bromidroses
Hipoidroses
Lesides por frio
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- Pode observar-se uma depressao ao nivel da
ruptura. A depressao logo desaparece pela
presenca de um hematoma.

- Fraqueza, sonoléncia. Dor muscular.

Tendinopatias

Tendinites, tendinoses, rupturas.

Tendinites

- Fator mecéanico: Traumatismo direto,
microtraumatismos.

- Origem externa: Calgcado esportivo tipo de
terreno

- Fator constitucional: altera¢des na morfologia

da béveda plantar. Exemplo: pé plano:
favorece a tendinites dos peronios.

Treinamento. A tendinites e mais freqliente em
aqueles individuos que praticam pela primeira vez
um esporte, que os que o praticam regularmente
ja que com o treinamento o tenddo sofre uma
adaptacao anatémica e funcional que lhes permi-

te suportar maiores solicitacdes mecanicas.

Sintomas:

- Impoténcia Funcional

- Dor a palpacao do tendéo.
- Engrossamento.

Rupturas tendinosas

Origem:
Contracdo muscular brusca.

Alguns autores diferenciam trés tipos de rupturas:
- Sobre uma base de tendinoses: as mais
freqlientes,

- Rupturas patolégicas sobre um tendao
inflamado.

- Rupturas traumaticas: sobre um tendao
curado.

Sintomas:
- Dor
- Impoténcia funcional.

Rupturas do tendéo de Aquiles.

Sole ter seu lugar na porcdo mais estreita, 5

cm mais acima de sua insercéo.

E freqiente em homens de 40-50 anos de vida
sedentaria e que comeca repentinamente ativida-

des intensas.

Origem:

- Estiramento adicional ja esticado a sua maxi-

ma capacidade.

- Dorsiflexdo forcada do tornozelo.
- Traumatismo direto ao tendao quando este
em tensao.

Sintomas

- Som de ruptura caracteristico.

- Dor panturrilha.

- Impossibilidade de caminhar.

- Nao pode ficar em pé nas pontas dos dedos.

Teste diagnostica de Thompson:

Comprime-se a perna da extremidade afetada,
com o paciente de clUbito-prono com o pé pen-
durado pelo borde da maca. Tem que produzir-se
uma rapida flexao plantar. A auséncia da flexdo
plantar é sintoma de ruptura completa do ten-
dao.

Tendinoses

Processos degenerativos do tendao.

Fatores de origem:

- Envelhecimento do individuo.

- Processos inflamatérios crénicos.

- Sobre carga mecanica.

A tendinoses favorece a ruptura do tendao.

NOVO
MICROMOTOR
M-35 ULTRA

a Novo projeto, com maior torque e poténcia
u Caixa de controle e rolamentos mais resistentes
r Velocidade controlada de 3.000 a 35.000 rpm
a 50 W de Poténcia = Pedal Liga / Desliga
a Torque Max. 280 gf/cm.

Micro Motor de
30.000 rpm
R$ 600,00

3 wzes s/juros

Acompanha jogo
de frezas
diamantadas.

Rua Pompeo Leoni 52 - Vila das Mercés - Sdo Paulo
Cep 04174-050 - Fone: (11) 6940-4042
E-mail: bordente@terra.com.br
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Lesdes por pressao e friccdo continua
Hiperqueratoses - Helomas

Hipertrofia da capa cérnea da pele de origem
mecanico em que atuam trés agentes produto-
res: Roce - Pressdo - Friccdo, e principalmente
pressao nos helomas.

No esportista sao frequentes as hiperquerato-
ses na zona do calcanhar ao nivel de apoio meta-
tarsal.

Entre as causas mecanicas mencionaremos

- Uso do calcado esportivo inadequado: contra-
forte duro, ponteira dura.

- Patologia previa do pé: plano, cavo, etc.

Os helomas e as hiperqueratoses de grande
espessor constituem um serio problema para a
pratica esportiva pela dor que podem produzir.

Bursites

Inflamacédo das bolsas serosas que protegem a
proeminéncias 6sseas do pé. No esportista se
podem encontrar frequentemente no Hallux,
zona do tendao de Aquiles, como consequéncia
de compressdes anormais do sapato esportivo.

No higroma nao existe uma bolsa serosa pre-
via, sinto que se forma por mobilizacao dos teci-
dos e pressdo sobre um heloma.

Bolhas

Constituem possivelmente o problema cutaneo
mais freqiente do esportista.

Produzem-se como resultado de uma friccao
continua que provoca uma separacgao entre a der-
mes e a epidermes (por aumento de temperatu-
ra - aquecimento dos tecidos)

Causas
- Dobras provocados pelas medias
- Atitudes posturais na pratica esportiva.

Lesdes por processo dermatolégicos
Verrugas plantares

Afeccdes virais de expressao tumoral.

Origem: papovavirus.

O esportista e particularmente susceptivel as
afecgdes virésicas que produzem as verrugas
plantares.

Causa
Contato frequiente do pé descalgo em ginéasios,
duchas comuns, relacionados as abrasdes e

microtraumatismos produzidos na pele plantar
pelo excercicio esportivo.

Sintomas

- Dor ao belisco mais que a presséo.
Profilaxia:

- N@o caminhar descalg¢o lugares umidos.
- Nao intercambiar calgcado esportivo.

Micoses

Os dermatofites patogénicos no esportista
solem adquirir-se por contaminacao e se desen-
volver com facilidade nos pés por encontrar neles
condicGes favoraveis de calor e umidade.

O contagio frequentemente é inter-humano,
usando como veiculo a agua parada de duchas,

piscinas, etc.
Hiperidroses
E o aumento da secrecdo de suor.

Geralmente

- Axilas.

- Palmas.

- Plantas.

- Estados emocionais alterados.
- Alteracdes metabdlicas.

- Alteracdes endécrinas.

Local

Por exemplo: plantas. Transtornos neuro-vege-
tativos.

A secrecao do suor é controlada pelo sistema
simpatico.

Em pés: o excesso de suor na plantas e em
espacgos interdigitais determinam a maceracao
da pele e, como conseqiéncia de isso, o tegu-
mento pode-se ter erosao, ter fissuras, criando
um campo propicio para o desenvolvimento das
bactérias e fungos.

Na pratica esportiva as causas mais comuns
sao as seguintes:

- Uso prolongado do calgado esportivo sem
areacdo adequado.

- Estado emocional.

- Aumento da temperatura do pé dentro do
calcado durante a pratica do esporte.

- Uso de meias de fibras sintéticas.

- Calgado que contenha borracha.

Bromidroses

Se denomina assim a hiperidroses acompanha-
da de odor fétido como resultado da fermentacao
dos éacidos grassos e do amonfaco contido no
suor.
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Segundo outros autores seria de origem micro-
biano devido a bactéria Foetidum.

Hipoidroses

Diminuicao da secrecdo de suor.

Conseqliéncia em esportistas:

- Rachaduras, fissuras.

- Descamacao.

- A pele perde elasticidade: seca, quebradica,
sensivel & queimacao, hiperemia constante.

Lesdes por frio

As mais comuns na pratica esportiva sdo: pé de
imersao e eritema pérnio.

Pe de imerséo

Produz-se ao permanecer muito tempo na agua

Caracteristicas

- Pele brilhante.

- Rugosa.

- Cor branco-violaceo.

Se da com freqiéncia na pratica de waterpolo
e natacao (prolongacao de partidas). Logo de
sair do contato com a agua, os pés mostram com
dificuldade para deambular.

Eritema pérnio

Trata-se de avermelhamento da pele acompan-
hado por edema e tumefacao de limites netos ou
difusos, superficie lisa, umida ao tato.

Localizacdo nos pés:

- Dorso dos dedos.

- Talao: parte superior.

- Eminéncias 6sseas.

E comum encontrar esta lesédo em esportistas
do sexo feminino e com pequenos transtornos da
circulacdo, favorecendo sua aparicdo as meias
apertadas, calado estreito.

Esta lesao esta relacionada a esportes como
montanhismo, sky.

Lesdes por traumatismos e
microtraumatismos

Fraturas: (solucao de continuidade do 0sso)

Uma das caracteristicas préprias das fraturas
produzidas no esporte e que estas se produzem
em quente e em plena execucdo do ato esportivo,
e, por isto, doem menos do habitual e permane-
cem ignoradas no primeiro momento.

As fraturas sao freqlentes nas estatisticas
esportivas e nenhum 0sso se exclui.

Seu mecanismos sera:

- Direto: pontapé no futebol.
- Indireto: por rotacédo da perna que provoca
uma fratura espiréide da tibia (esqui).

A gravidade da les@o e o prognoéstico depen-
dem:

- Do tipo de fratura.

- Localizacao.

- Tipo de esporte praticado.

Contusao

E o resultado da acédo direta de um agente trau-
matico sobre uma determinada regiao anatomi-
ca.

A pele ndo sole sofrer alteracdes em sua inte-
gridade.

Sintomas:

- Dor.

- Edema.

- Equimoses.

Produzem-se alteracdes em tecido celular sub-
cutaneo ou incluso em planos anatdmicos mais
profundos.

Luxacao

Perda permanente do contato mutuo entre as
superficies articulares.

Sintomas:
- Dor.
- Impoténcia funcional.
- Deformacao por deslizamento de um dos
segmentos articulares.
Dentro das lesdes esportivas s6 interessam as
luxacdes traumaticas.

Subluxacao

Estado inicial de uma luxa¢gdo com ligeiro des-
lizamento dos extremos 6sseos (incompleto).

Entorses, torceduras

Consequéncia de acao indireta de um agente
traumatizante sobre uma articulacdo com perda
transitéria das relacbes articulares.

O ligamento deltéideo (responséavel do controle
da eversao do calcanhar) esta muito mais desen-
volvido que o complexo lateral ou perbénio que
controla a inversao. E dizer que as lesdes exter-
nas sao muito mais frequentes que as internas.

Na pratica esportiva existem lesbes por inver-
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Sao ja que o pé se encontra mais solicitado nesse
sentido.

Ligamento lesionado: depende da posicédo em
que se encontra o pé no momento do traumatismo.

Por exemplo, pé em flexdo plantar (posicdo
mais freqiiente) ligamento lesionado: perdnio
astragalino anterior (ligamento que para a inver-
sao) ligamento da entorse;

A entorses do ligamento lateral externo pode
provocar:

- Distensao.

- Desgarro parcial do ligamento.

- Ruptura, bocejo articular.

Mecanismos de producao:
- Traumatismos diretos.
- Torsao do pé em equino-varo forcado.

Astragalo
Ligamento Artlculagap
_ subastragalina |
medial
(deltsides) i Calcaneo
o o a .
Inversio Eversao

A
AN

%

Ligamento deltoideo
Fasciculo superficial

asciculo profundo

Ligamentos
externos do
tornozelo

Ligamento lateral
Fasciculo Fasciculo
peroneo- peronec-
astragalino dslragalino
posterior anterior
Ligamentos Fasciculo
internos do peranea-
tornozelo calcaneo
Inversao Eversao
Supinagao Pronacion
Adugao Abdugao

Tubos
Recortaveis

Entrededos
de Gel Puro

Calcanheira de Gel Anel Corretivo

Feet Center -
Email: -

Almofada
Interfalangica

Importagdo,

Feet Centet Produtos 100% Gel Polimero

Importador e Distribuidor Suavepie no Brasil
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Metatarso
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Exportagdo
feetcenter@hotmail.com
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R

Dedal de Gel Puro Protetor de Joanetes

e

Separador

com Gel. oo rdigital

Atadura
Metatarsal

Comércio.
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Calcado, uma Relagdo de Amor e Odio ?

Sra. Virginia Fedrizzi. Brasil.

Na cura ou na deformacédo, na protecéo ou na
perigosa exposicao do pé, este acessério tao
polémico quanto antigo é fascinio para tantas
mulheres e tortura para outras. Desde sua
origem, ele inclusive serve para fins bem especi-
ficos como o de protecao contra calor, frio, difer-
entes terrenos e ambientes mas, a medida de
sua evolugdo, passou a significar poder e ainda
hoje tem uma simbologia ligada ao status de
gquem o esta usando.

O relacionamento intimo e dependente entre o
pé e o calgado os tem colocado sob a mira dos
assuntos da salde. A analise cientifica dos calca-
dos vem crescendo sobretudo a partir dos ulti-
mos anos. Quantificam-se tipos de marcha,
pressao plantar, temperatura do pé no calgado,
peso, materiais utilizados, performance esporti-
va; e através de estatisticas tem-se um panorama
antes desconhecido e hoje sdo um apoio no
desenvolvimento de calgados para os diferentes
tipos de necessidades dos usuarios.

E fato que o calcado é parte imprescindivel da
vestimenta e do qual ndo se pode abrir mdo nem
quando em férias, mas também é verdade que
ele ndo vem sendo o "par perfeito" para os pés de
muitas mulheres, principalmente porque as
escolhas estdo baseadas apenas na beleza,

moda, preco € marca.

E o que existe além destes atributos para se
escolher cal¢ados ?

O que estéd por tras deste desconhecido
acessorio ao qual todos estéo sujeitos e que para
ele a ciéncia sentencia pesadas responsabili-
dades das muitas deformacbes de pés, tornoze-

los, joelhos, quadris e coluna ?

O calcado é o resultado de um verdadeiro pro-
jeto de engenharia !

E a estrutura que vai sustentar e apoiar todos
0s movimentos que o corpo executa.

Como em qualquer projeto que envolva engen-
haria existem célculos, regras e teorias que
nunca poderiam ser desconsiderados ou sim-
plesmente alterados na criacdo de modelos de
calgados, porque a estrutura do pé e seus movi-
mentos biomecanicos ja sao conhecidos em sua
maioria pela ciéncia, e outros ainda seguem
sendo estudados para ser mais bem compreen-
didos e transformados em conhecimento.

Saber como administrar o uso de calcados
depende de um conhecimento e de orientacéo,
que ndo vem de casa, ndo se encontra em lojas
de calcados, nem se aprende nas escolas.

A verdade é que enquanto os pés nao doem,
nem atrapalham o uso de qualquer tipo de mate-
rial ou modelo, altura ou largura de calgado que
se queira usar, € porque ainda ndo houve a man-
ifestagcdo de nenhum alerta de que algo néo este-
ja indo bem, porque somente desta forma é que
se procura entender o que estéd acontecendo,
mas nem sempre em tempo de reverter a situ-
acao para recuperar a saude dos pés.

Porque o salto alto atrai tanto as mulheres,
quais as alturas recomendadas e como saber se
o salto é seguro ?

Quais os desdobramentos da marcha quando




se usam saltos finos, plataforma, muito macios
ou duros demais, solados desgastados, os que
escorregam e qual a localizagao correta no cal-
caneo ?

Quais os materiais de que séo feitos os sola-
dos, suas diferencas, vantagens e desvantagens,
qual o melhor uso conforme as diferentes ativi-
dades ?

Quanto a préatica de atividades fisicas, por
exemplo, é importante saber sobre o ténis e tudo
aquilo que se pode dizer sobre ele, tipo do
esporte para o qual é indicado, como seu peso
influi na performance do atleta, quais os materi-
ais de que é feito e as funcdes de cada um, quais
0os problemas que podem ocorrer com o pé ou
com o calcado na pratica do esporte e suas
solucdes.

Também ¢é importante saber como os forros
dos calcados podem interferir na sensacdo de
conforto do usuario e de que maneira identifica-
los na hora de escolher para comprar.

Quais as suas diferencas individuais e de apli-
cacdo para os varios tipos de calcados e como
influem na questdo preco, qualidade e durabili-
dade.

A Biomecanica do calcado é uma importante
preocupacao das grandes marcas de calcados
esportivos e estes, por sua vez, estdao para os
calcados em geral como a importancia que a

Formula 1 tem para os automoéveis em geral.
Porque é a partir do desempenho dos atletas que
usam estes calcados, especialmente desenvolvi-
dos para eles, que muitos materiais e novas tec-
nologias de calce sao desenvolvidas, chegando
posteriormente ao publico consumidor, nas lojas.

Qual sua influéncia na construcédo de calcados
e na salde dos pés.

Apresentaremos, nestes artigos, assuntos
afins, como podologia e a industria calcadista,
ortopedia, dermatologia, endocrinologia, geria-
tria, esportes, entre outros, sempre com foco no
conhecimento que existe em cada uma destas
areas e que possam interessar ao usuario de
calcados, principalmente para aqueles que pre-
cisam.

Cada paciente que chega ao consultério do
podélogo, traz consigo a histéria dos seus pés e
0s aspectos que envolvem os tipos de calcados
utilizados até entao e que servem de base para
compreensao de que tipo de pé esta diante deste
técnico, precisando ser tratado.

Conhecer mais para investigar qual o calgado
indicar no uso diario pode garantir inclusive o
sucesso no tratamento podolégico do paciente.

Até nosso préoximo artigo ! ©

Sra. Virginia Fedrizzi - Consultora em Calgados
vfedrizzi@terra.com.br
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Magnetoterapia.

Uma Moderna e Eficaz Terapéutica em Podologia.

Licenciado Gregorio Braverman. Kinesiélogo-fisiatra.. Argentina.

Em 1820 um fisico danés, Christian H. Oersted,
descobre o nexo entre eletricidade e magnetis-
mo.

Este feito transcendental marca o inicio da
investigacao e experimentacao dos campos mag-
néticos aplicados em biologia.

Muitos sao os efeitos que os campos magnéti-
cos exercem sobre a matéria viva; alguns, ainda,
sao objeto de discussao. Outros foram certamen-
te comprovados a pesar de nao ter certeza sobre
0s mecanismos de acao que os induzem.

Mas, no que é concernente a inocuidade dos
campos magnéticos existe um critério unico,
tendo em conta sua acdao nao ionizante e nao

invasiva.

O estudo da magnetizagédo induzida em nume-
rosas substancias permite a classificacao de
estes em trés grupos:

a) Ferromagnéticas

Possuem um momento bipolar e assumem
magnetizacdo esponténea. No organismo huma-
no sao individualizados os magnetossomas das
estruturas da base craniana.

b) Paramagnéticas

Dispbem-se a dipolo de acordo as linhas de
forca do campo magnético.

Sdo substancias de magnetizacao induzida
muito baixa.

No organismo humano estdo presentes em
estruturas celulares estaveis como metais (meta-
loenzimas e metaloproteinas).

c) Diamagnéticas

Substancias de muito baxa magnetizacao,
repelidas pelo campo magnético. No corpo
humano se encontram na membrana biolégica,
do protoplasma as organelas celulares.

Um campo magnético, a diferenca de um
campo elétrico, pode atravessar toda a estrutura
do organismao.

As correntes moleculares determinam a quali-
dade magnética de cada estrutura, enquanto que

os movimentos idnicos ddo origem a componen-
te magnético da atividade muscular, nervosa e
circulatéria.

Outro elemento de grande importancia e a
influéncia dos campos magnéticos sobre o meta-
bolismo do oxigénio, a nivel celular. Numerosos
estudos em causados estabelecer a validez desta
hip6tese. De uma aceleragcédo da respiracao celu-
lar e uma maior utilizagcdo do 02, lograréo esta-
belecer conclusdes positivas.

A aceleragao do processo de cicatrizacao nas
lesGes dos tecidos brandos e do osso, o efeito
benéfico sobre estruturas fortemente condiciona-
das pela difusdo do 02 (cartilagem), os efeitos
favoraveis obtidos sobre lesdes tréficas de ori-
gem circulatério periférico, conformam alguns
dos argumentos clinicos que sustentam esta
hipétese.

O efeito antiflogistico, a acao antiedematosa e
o efeito estimulante da reparacéo tissular, expli-
cam os excelentes resultados obtidos em doen-
cas vasculares (flebopatias e arteriopatias).

As Ulceras varicosas, escaras, feridas térpidas,
cicatrizam em um 909%, dos casos.

Mediante estudos Doppler e Teletermografia se
tem comprovado os bons resultados obtidos nas
arteriopatias obstrutivas dos membros inferiores
com reducao da claudicacdo intermitente.

Em um congresso sobre magnetoterapia, levan-
do a cabo na cidade de Madrid, Espanha, os dou-
tores Losa Morancho e Roig Puerta, ortopedistas
de Barcelona com muitos anos de experiéncia na
aplicacao de campos magnéticos, apresentaram
um trabalho sobre magnetoterapia em diversas
doencas e os resultados obtidos nos diferentes
casos logo de 5 anos e observacgao.

Descrevo, a continuacdo, a parte referida a
patologias do pé, de sumo interesse para conhe-
cimento dos profissionais da podologia. (ver qua-
dro).

A classificagao dos resultados foi valorizada da
seguinte forma:

X = melhoria discreta.

XX = melhoria boa.

XXX= melhoria excelente.
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- O tempo de aplicagao foi, minimamente de 30
minutos por cada sessao.

- A quantidade de intensidade (medida em
Gauss) foi variada segundo a evolucédo de cada
caso.

- A frequéncia, em todos os casos, foi de 50 Hz
(ciclos por segundo) e o tipo de onda usada foi
semi-sinusoidal.

- Em muitos dos casos tratados teve tendéncia
a supressao de administracdao dos medicamen-
tos devido a importante melhoria observada
baixo a acao do campo magnético.

- Os autores do trabalho expressaram: "a gran-
de diversidade de afec¢cBes que podem ser atri-
buidas a magnetoterapia tem uma facil explica-
¢do se temos em conta que os campos magnéti-
cos passantes possuem uma acao antiinflamaté-
ria, antialgica, regeneradora acal6rica (auséncia
de efeito térmico), estimula a circulacao, tanto

arterial como venosa e aumenta a defesas".

- Cabe adicionar as poucas contra-indicacdes
gue possuem os campos magnéticos, resumin-
do-se as mesmas Pacemakers (marcapassos car-
dfaco), micoses cutaneas e tuberculose ativa.

Todo o referido demonstra a grande importan-
cia que adquire a magnetoterapia na clinica
geral.

Os efeitos positivos descritos, a auséncia de
efeito térmico (importante em presenca de
implantes metélicos), a escassez de contra-indi-
cacles e efeitos colaterais adversos dos campos
magnéticos (auséncia de efeitos muta-genéticos)
fazem de este moderno agente fisico um trata-
mento mais a ser adotado pelos profissionais da
saude.

PATOLOGIA INTENSIDADE N° SESOES RESULTADO
Artroses fibulo-tarsiana 65 gauss 40 X
Artroses subastragalina 65 gauss 40 XX
Sindrome tunel tarsiano 35 gauss 30 XXX
Sindrome seno tarso 30 gauss 25 XX
Epifisitis calcanea 30 gauss 15 XXX
Esporéo calcaneo 65 gauss 25 X
Sesamoidites 40 gauss 25 X
Doenca de Kolher 30 gauss 30 XXX
Tendinites aquilina 40 gauss 20 XX
Ulcera varicosa 35 gauss 30 XXX
Ulceras isquémicas 50 galss 40 XX
Hallux Valgus 40 gauss 15 XX
Edemas 40 gauss 30 XXX
Fraturas 60 gauss 40 XXX
Torcao do tornozelo 50 gauss 40 XXX

Caracteristicas dos CEM

As caracteristicas principias dos CEM sao a ampli-
tude e a freqtiéncia.

A respeito da amplitude se pode distinguir inter-
acao em baixa e em alta intensidade.

Essas duas modalidades experimentais apontam a
objetivos, fundamentalmente, diversos.

E possivel diferenciar diversas fases de utilizacdo
segundo a freqUéncia empregada no sistema experi-
mental:

- Continua (frequéncia nula).

- ELF (etremely low frecuency) e LF (low fre-
cuency) de 0-100 Khz.

- RF (radio frecuencia) 100 Khz 100 Mhz.

- MW (micro waves) 10 Ghz.

Esta classificagdo e muito simples e serve para dar

uma Idea das diversas bandas de freqiéncia nas
que sao conduzidos os experimentos. Cada banda
de frequéncia consiste em obter determinados resul-
tados, impondo precisos objetivos de estudo.

Um aspecto estritamente ligado a freqiiéncia é a
forma de onda. A classica sinal eletromagnética e a
sinusoide, usada s6, em combinagdo com outra ou
bem modulada.

Outro sinal classico e o impulso com todas suas
possiveis combinacdes de sinais passantes.

Para isto, é necessario conhecer, também, os tem-
pos de saida de quem depende a intensidade do
CEM no nucleo celular.

Outro tipo de sinal que pode ser utilizado e o rumor
branco, contendo toda a harmonia do espectro.
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A forma de onda do campo elétrico e do magnéti-
co, no interior do sistema bioldgico, devem ser con-
hecidas para caracterizar o experimento. Estes sao,
em geral, diversas das correspondentes no ar (éter).

Existem resultados experimentais que sugerem a
existéncia de comportamentos seletivos do sistema
bioldgico ao variar as freqiéncias e formas de
ondas.

Ademais, e necessario caracterizar cuidadosa-
mente a distribuicdo espacial dos CEM no interior
dos sistemas biologicos.

Em efeito, a criagao de gradientes de campo pode
criar falta de uniformidade e, por consequéncia,
fendbmenos de migragédo, com possiveis efeitos bio-
l6gicos.

Mecanismos de interagao

Tratarei de definir que se entende por sinais de alta
e baixa intensidade.

No que concerne ao campo elétrico, se pode cal-
cular a potencia media temporal dissipada por uni-
dade de volumem, ou seja, o valor médio da condu-
tibilidade multiplicado pelo caderno do campo elétri-
co interno.

Essa quantidade representa a amplitude da inter-
acao termina entre CEM e sistemas bioldgicos.

Valores sobre os 100 v/m podem ser definidos de
alta intensidade, depositando uma potencia, por uni-
dade de volumem, igual ou superior a aquela do
metabolismo basal.

Valores inferiores a 1 v/m podem ser definidos de
baixa intensidade, sendo inferiores de varias ordens
de grandeza a aquela do metabolismo basal mesmo.

No que respeita ao campo magnético, se deve
diferenciar entre agédo direta e agdo mediana do
campo elétrico induzido. E no que concerne ao
campo magnético propriamente dito, as caracteristi-
cas dos materiais biolégicos sao tais que a potencia
absorvida é praticamente nula, ndo existem, por
tanto, fendbmenos térmicos.

Ainda campos magnéticos muito elevados (mais
de 1 Tesla = 10.000 Gauss), produzem fendémenos
de orientagdo e podem mudar correntes de origem
biolégico. Por exemplo, nos vasos sanglineos,
segundo os mecanismos ligados a Lei de Lorentz.

Os campos elétricos internos, de forte intensidade,
produzem dois efeitos: térmicos e nao térmicos.

A Marconiterapia (onda corta) e uma classica apli-
cacgao do efeito térmico.

A orientacdo das celulas e as modificagbes no
comportamento das membranas excitaveis sao
exemplo do efeito térmico.

Esses efeitos podem ser localizados, ainda que
em pequenos volumes, a causa do condensamento
dos campos elétricos devido as caracteristicas do

campo aplicado e a ndo homogeneidade do material
bioldgico. Os efeitos dos CEM internos, a baixa
intensidade, podem ser classificados em nao térmi-
cos e atérmicos.

Aparecem efeitos ndo térmicos quando o valor
maximo do campo e muito maior do valor médio e
por breve intervalo este assume intensidade rele-
vante.

N&o aparecem efeitos térmicos a causa da muita
breve duragéo da interagéo.

Os efeitos devido a campos de baixa intensidade
sejam por valor médio ou por valores maximos, séo
classificados atérmicos.

A existéncia destes efeitos &, ainda, debatida e os
fundamentos fisico-quimicos sdo objeto de estudo.

A atividade experimental e muito dificil por que a
diferenca entre mostras tratadas e nao tratadas sao
pequenas e nem sempre temos, disponivel, material
biolégico perfeitamente reproduzivel. Outra possivel
causa de erro e a variagao da temperatura induzida
no sistema biolégico pelo aparelho de irradiagao.

Em efeito, para produzir um CEM e frequente o
uso de uma bobina recorrida por corrente, a qual
produz uma dissipagao térmica que pode influenciar
a temperatura da mostra.

Este problema e a incerteza na caracterizagéo dos
CEM utilizados faz dificil a repeticao dos experimen-
tos e, por consequiéncia, extremamente controverti-
da sua interpretacao.

Os mecanismos de acdo dos CEM, da ordem da
dezena de Gauss ou inferiores, sdo os menos estu-
dados e os mais dificeis de interpretar pela auséncia
significativa de propriedade magnética nos materiais
de origem biolégico. Recentemente se tem notado a
presenca de material ferromagnético no tecido
0sseo. Se isso se confirma, pode modificar comple-
tamente a interpretagdo dos experimentos feitos ate
hoje.

Um comportamento analogo poderia existir em
presenca de centros paramagnéticos moveis, como
os radicais livres, dotados de suficiente rango de
difuséo.

O efeito ciclotrénico é proposto como mecanismo
de interagdo de um CEM constante em presenca de
um campo elétrico tempo variavel com os sistemas
biolégicos. Esta explicacao permitiria aclarar racio-
nalmente os referidos efeitos do CEM terrestres
sobre fluxos de calcio.

No que respeita aos mecanismos da interagéo de
campos elétricos de baixa intensidade, os fenébme-
nos atérmicos seriam postulaveis sobre a base de
existéncia de ressonancia nos sistemas bioldgicos.
Esta hipétese tem sido verificada sobre diferentes
bases fisico-quimicas, mas n&o se adapta a uma
verificagdo experimental sendo o material bioldgico
muito dissipavel e a ressonancia dificilmente indivi-
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dualizada com métodos quimico-fisicos.

N&o obstante, os fendbmenos de ressonancia pode-
riam explicar os resultados encontrados no efeito
atérmicos.

Justificaria, em efeito, os seguintes fendbmenos:

1) A janela, em frequéncia, ou seja, o efeito deter-
minado sé por uma bem determinada banda do
espectro total.

2) A janela, no tempo, ou seja, a presenca do efei-
to solo por um lapso de tempo, fragdo do tempo total
de irradiagao.

3) A janela, em amplitude, ou seja, o efeito induzi-
do s6 por sinais incluidas no interior de um certo
nivel de amplitude.

4) O efeito acumulativo, ou seja, o aumento do
efeito em razédo do tempo de exposigao.

Os mecanismos sado fendbmenos que devem ser
estudados como métodos matematicos nao lineais.

Estes mesmos métodos sdo necessarios no estu-
do da fisica matematica dos fendbmenos coletivos ou
cooperativos, setor atualmente de investigagao
avangada.

Sem entrar em detalhes, se pode afirmar que as
equacgdes diferenciais ndo lineais que governam
fendbmenos como a dindmica dos fluidos, a cinética
quimica, a eletroquimica quéantica, etc., tem compor-
tamentos completamente diversos de aqueles extra-
polaveis dos casos lineais, por exemplo, sensibilida-
de muito forte nas condig¢des iniciais e na excitagao
externa.

Este fendbmeno e estreitamente aliado, incluso em
estado de ordem ou desordem, no sistema em
exame, aspecto de maximo interesse desde o ponto
de vista bioldgico.

E necessario remarcar que estas técnicas sdo
muito complexas, conduzidas na fronteira das mate-
maticas e com o emprego de numerosos experimen-
tos baseados sobre a ultima geragao de calculado-
res.

Ademais, e importante destacar que esta investi-
gacao pode subministrar s6 a base matematica de

fendbmenos potencialmente existentes em sistemas
reais.

O problema crucial para a demonstragao da exis-
téncia de fendbmenos atérmicos fica na individualiza-
¢ao do sitio bioldgico sobre o qual a senha eletro-
magnética provoca uma modificagado intracelular do
tecido e do sistema biolégico, em seu complexo.

Alguns dos lugares sugeridos sao:

1) Os fluxos ligados as trocas de energia da mem-
brana celular (bomba de Na/K, ATP, etc.), no supos-
to caso de que os sinais eletromagnéticos possam
influir sobre os mesmos.

2) Os fendbmenos eletroquimicos que precedem as
comunicacgdes intercelulares, na hipétese de que o
sinal eletromagnético possa interferir com estas,
desenvolvendo uma fungao subsidiaria ou substituti-
va nas trocas de informagéo que regulam os ciclos
do sistema bioldgico.

3) Os cambios idnicos entre ambiente intra e extra-
celular, na hipétese que alteragdes do estado ibnico
inercitoplasmatico obrem como atragdes da bioqui-
mica das proteinas e do DNA. &
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