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Laser em Podologia.

Dr. Ricardo Trajano. Brasil.

H& muito tempo, por volta de 1900, um
pesquisador chamado Oscar Raab, observou
uma intrigante reacdo da luz que incidia sobre
alguns paramécios (microorganismos ciliados)
quando dopados em uma substancia chamada
acridine. Ao aumentar a intensidade de luz nes-
tas condicbes, os microorganismos morriam.

Entretanto, os mesmos microorganismos irra-
diados com a luz, mas sem a droga, nada lhes
acontecia. Da mesma forma, nao notou nenhuma
consequéncia quando imersos na droga, mas
sem irradiacao da luz. Trata-se dos primérdios
de mais um fendmeno relacionado com a luz, é a
Terapia Fotodinamica ou TFD, também conhecida
pela sigla PDT do inglés Photodynamic Theraphy.

Mas atencdo, nao podemos confundir. Até
agora nosso assunto central foi a Laserterapia. O
fendmeno observado acima faz parte da Terapia
Fotodinamica. O que diferencia as duas técnicas,
€ que nesta além da luz utiliza-se drogas, e
naquela somente a luz do laser.

A laserterapia é apaixonante. Suas aplicacées
sao de uma universalidade incalculavel, a cada
dia surgem novas indicacdes. Quando parece que
o assunto atingiu seu auge, a PDT surge para
coroar as técnicas que fazem uso da radiacao
eletromagnética. Da mesma forma, rotineira-
mente, surgem novas indicacGes para a PDT. A
principal delas estad no tratamento de céanceres,
como veremos mais adiante.

Do que se tem conhecimento, a primeira apli-
cacao clinica ocorreu na Alemanha em 1903 com
Herman Von Tappeiner e Jesionek, quando uti-
lizaram uma solucéo de Eosin seguida da apli-
cacao de um feixe de luz para o tratamento de
lesdes cancerigenas.

Em 1924, Policard postulou ser pela porfirina a
fluorescéncia espontanea em tumores utilizando
lampada de Wood. Foi um marco este achado,
visto que a utilizacdo deste recurso ainda hoje é
muito empregado principalmente para detectar
algumas lesdes invisiveis a olho nu.

Em 1942, Auler e Banzer mostraram o efeito
necrético em sarcomas e carcinomas quando
inoculado a Hemato Porfirina. Na verdade foram
0s primeiros estudos utilizando este composto

em PDT.

A Terapia Fotodinamica moderna iniciou-se
com o cientista Thomas J. Dougherty, quando em
meados de 1970 publicou o potencial da HPD
(Hemato Porfirina D) no tratamento de diversas
neoplasias.

Neste breve histérico, um detalhe facilmente
passa despercebido. Por muitos anos e atual-
mente a PDT estd intimamente relacionada a
neoplasias. Mas note que a primeira observacéao
feita por Oscar Raab, dos efeitos da PDT, ocorreu
em microorganismos.

E justamente esta alternativa que vem revolu-
cionando o trato de diversas patologias de etiolo-
gia microbiana. Assim, todos os seguimentos da
saude podem se beneficiar da incomparavel efi-
ciéncia desta pratica, levando-se em conta a
diversidade de anomalias causadas por germes.

Ou seja, sempre que houver necessidade de
restabelecer a homeostase (equilibrio) de teci-
dos, exceto canceres, emprega-se a laserterapia,
e sempre que houver a necessidade de eliminar
microorganismos patogénicos, inclusive
canceres, a opcao pode perfeitamente ser a PDT.
De alguma forma, todas as especialidades lig-
adas ao corpo humano, se deparam com estes
fatores.

A definicdo da PDT é dada como "o processo de
transferéncia de energia de alguns compostos
que possuem fotoatividade para moléculas de
oxigénio".

Ou seja, algumas drogas quando irradiadas,
transferem energia para moléculas de oxigénio
do meio, as quais se tornam altamente reativas.
S&o os temiveis radicais vivos.

Para que ocorram estas reacgdes fotobiolégicas
trés componentes sdo necessarios:

- SISTEMA BIOLOGICO (que sdo os organismos
Vivos)

- A RADIACAO (uma fonte de luz)

- A ABSORCAO DA RADIACAO NO SISTEMA
BIOLOGICO (cada droga é ativada por um
comprimento de onda especifico)

www.revistapodologia.com 3



DIAGRAMA DE JABLONSKI
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Este fenbmeno é muito bem explicado no
Diagrama de Jablonski, conforme quadro.

A grosso modo, este diagrama mostra as difer-
entes possibilidades de dissipagcdo energética
quando a droga absorveu a radiagdo. Uma boa
droga deve ter um bom "rendimento quantico",
quer dizer o melhor aproveitamento da energia
absorvida. Isto se traduz na maior quantidade de

Estado Fundamental
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Z

radicais livres produzidos, que é o produto da
radiacao absorvida.

Quanto maior for o ndmero de radicais pro-
duzidos, mais eficiente seré a terapia.

Nés temos um conceito negativo quanto aos
radicais livres, mas aqui eles sdo bem vindos,
levando-se em conta que sua producédo e atuacao
sao controladas e objetivas.

O oxigénio molecular (O) quando recebe a ener-
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gia do estado tripleto (T1) no diagrama acima,
adquire a configuragdo de "oxigénio singlete
(102), este com grande potencial injuriante.

Em cancer a técnica funciona mais ou menos
assim:

Ap6s obter o diagnéstico (Fig 1), inocula-se a
droga indicada para o processo. A droga toma
todo o organismo do paciente (Fig 2). Depois de
algum tempo, pelas caracteristicas da droga e da
célula neopléasica, a droga permanece apenas na
lesdo alvo (Fig 3). S6 entdo a lesao é irradia (Fig
4). Neste momento da-se inicio a producgao de

radicais livres que induzirdo a morte celular.

Como descrito no exemplo acima, as drogas de
PDT tem especial aderéncia as células neoplasi-
cas e aos microorganismos. Uma das justificati-
vas para esta aptiddo esté nos veiculos utilizados
para transportar as drogas que normalmente
sugerem alimento para estas células ou também
pela alta capacidade de colagem a estas células.

Outra justificativa esta na caracterfistica difer-
encial destas estruturas vivas que é a necessi-
dade maior de alimento em relacéao a célula
sadia, o trofismo deles é altissimo o que deman-
da maior consumo de substratos para atender

seu consumo energético.

Os principais alvos dos danos celulares sédo o

Principais alvos da de la TDF

DNA e RNA, a membrana, o lisossomo e a
mitocdndria.

O processo de morte celular mais comum na
PDT é a apoptose, também conhecido por "morte
celular programada". Na verdade, esta é a morte
natural da célula, toda célula tem seu tempo de
vida programado no DNA. Este processo inicia-se
no ambito genético, conforme quadro abaixo:

]

CED4 —» CED3 —»
—

Ou seja, o radical livre inibe a agdo do EGL-1,
este é um bloqueador da acao do CED-9, que por
sua vez ativa o CED-4 e este aciona o CED-3 que
mataré a célula.

Obviamente, este é o resumo do resumo, varios
outros elementos, como enzimas, estao envolvi-
dos neste processo.

www.revistapodologia.com 5



3 semanas

Nestas imagens realizadas no laboratério de
Fotomedicina da USP de Ribeirdo Preto, fica bem
evidente o processo apoptético. No primeiro dia
a bactéria ja sofreu a acao da PDT, a célula ja
entrou em processo apoptético. Note que a
mesma ndo sofre lise da membrana e ela man-
tém o feitio.

Ponderando que as imagens foram tomadas
em laboratério, "in vivo" o processo ocorreria
mais rapidamente, auxiliado pelos mecanismos
profilaticos endégenos, entretanto sem o envolvi-
mento dos processos inflamatérios tdao intensos
comuns nos processos de lises celulares.

H& marcantes diferencas entre apoptose e lise
celular. De forma geral, no processo apoptético a
célula ndao provoca processo inflamatério, uma
vez que ndo ocorre a lise da membrana celular.

Suas organelas permanecem no interior da
célula nao produzindo enzimas como putrecina e
cadaverina, e também ndo had aumento do vol-
ume do citosol. Simplesmente a célula morre
praticamente intacta, quebra-se em corpos apop-
téticos que serao fagocitados pelo organismo.

Infelizmente, a teoria da PDT é ampla demais

4 semanas

para tratarmos aqui. Vamos expor o necessario
para compreender seu mecanismo e também o
que tem de mais interesse para o profissional
desempenhar a clinica diaria.

Pois bem, o quadro abaixo descreve a pene-
tracao da radiacdo no tecido levando-se em conta
o comprimento de onda. Veja que a "janela" sug-
ere as ondas entre 600 e 800 nm (nanbémetros).

Membrana

Na pratica, a PDT aplicada a podologia outros
fatores além desse devem ser considerados,
como por exemplo, que droga optamos em nossa
terapia.

Cada droga absorve num comprimento de onda
especifico.

Neste quesito, a droga eleita deve absorver

www.revistapodologia.com 6



num comprimento de onda que tenha outras
aplicagdes, ndo s6 a PDT. Por exemplo, se a
droga absorve no violeta, este equipamento nao
terd outra aplicacdo a nao ser a ativagao da
droga.

Mas se elegemos uma droga que absorve na
cor vermelha, além da PDT, podemos utilizar o
aparelho para as infinitas aplicacbes da laserter-
apia conforme tratamos nos capitulos anteriores.
Assim, além da economia do investimento em
um Unico aparelho, tém-se mais opc¢des de escol-
ha dentro do que oferece o mercado dos fabri-
cantes.

Em relacdo as drogas, é relevante a facilidade
de aplicacdo sobre o tecido, ou seja, ela deve ser
permeavel, ndo deve oferecer tensao superficial,
assim ela permeara por todos os acidentes
anatémicos da superficie tecidual. Também deve
ser de facil remocéao ou limpeza, s6é por questdes
estéticas.

Nao deve oferecer toxicidade, nem efeito colat-
eral ou residual. Sua ativacéo deve limitar-se ape-
nas enquanto irradiada. Deve ser de baixo custo
e de facil aquisicdo. E por fim, a grande van-
tagem, ser seletiva. Aliés, este € um dos grandes
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FENOTIAZINAS - 620-700nm
FITOTERAPICOS - 550-700nm
CIANINAS - 600-805nm
HEMATOPORFIRINAS - 620-650nm
FTALOCIANINAS - 660-700nm

As drogas mais utilizadas comercialmente sao
derivadas do 5-ALA (acido aminolevulinico) tam-
bém os derivados de hematoporfirinas, bem
como as ftalocianinas.

Os derivados de ftalocianinas também sao
muito utilizados e apresentam caracteristicas
préximas do ideal para a técnica.

Entretanto, todos estes produtos ainda sao
bem caros, e muitas vezes inviabilizam sua uti-
lizacao pela populacdo em geral. Neste aspecto,
os fenotiazinicos levam grande vantagem sobre
os demais, por serem de custo baixissimo e
6tima eficiéncia. Para as aplicagcdes em podolo-
gia, estes derivados atendem perfeitamente as
indicacdes.

Pois bem, a vista do que tratamos até agora,
vale mostrar algumas terapias onde foi utilizada
a PDT. Antes, porém, gostariamos de comentar
sobre fotografias de "antes" e "depois'. O CRM
(Conselho Regional de Medicina), juntamente
com outros érgaos regimentares, proibem a pub-
licacdo de fotos de antes e depois nos procedi-
mentos de saude.

As empresas que fabricam equipamentos ou
guimicos, podem fazer propaganda de seus pro-
dutos veiculando tais fotos.

Entretanto o profissional médico é proibido de
fazé-lo. Outro aspecto relacionado com fotos é a
facilidade com que a informatica através dos
softers de tratamento de imagens proporcionam
ao trabalhar com os detalhes que lhes interes-
sam. Desta forma observe estas imagens que
foram divulgadas na Internet e veja como exemp-
lo de antes e depois e 0 que estes programas
podem fazer:

Antes Despois

E facil entender onde queremos chegar. N&o
queremos convencer ninguém com fotos de antes
e depois. Nosso propdésito é demonstrar a técni-
ca em suas indicacdes e seu protocolo.

Apenas para enriquecer, veja algumas patolo-
gias onde é indicada a utilizacédo da PDT. Este
caso abaixo é uma patologia chamada foliculite
na regidao de virilha. Note uma regido avermelha-
da acima a direita, é resultado de uma cirurgia
recente para resolver o mesmo problema.

Foliculite é uma infeccao no foliculo pilo
sebéaceo, o local onde sdo produzidos os pelos e
cabelos. Observe que a ponta da sonda penetra
no foliculo em mais ou menos 3 milimetros. Por
algum motivo a oportunista bactéria provoca
lesGes que podem evoluir para cistos e granulo-
mas, neste grau a intervengao cirargica é indica-
da.

Com a técnica de PDT, os tratamentos mais
radicais sédo evitados. O tratamento resume-se
em umedecer o foliculo com a droga, nao é inje-
tar, é apenas uma "lavagem" do orificio, aguardar
10 minutos e irradiar 12 joules com uma fibra
optica.

Pronto. Acabou uma sessao de PDT. Agenda-se
outra consulta para 4 dias depois.

Basta isso para que a patologia entre em
processo de cura. Provavelmente sera necessario
umas 5 consultas destas.

Foliculite

Veja outro caso.

Em canceres a droga necessita ser inoculada
por via sistémica ou infiltrativa. Todo o procedi-
mento ndo foi utilizado nenhuma forma de corte
e nenhum tratamento associado como radio ou
quimioterapia, somente a PDT.

Poucas sdo as contra-indicacdes, um fator lim-
itante, por exemplo, é a impossibilidade de aces-
so com a fibra 6ptica para irradiar a lesao.

O interior do cérebro é dificil de ser irradiado.

www.revistapodologia.com 9



movimentos intactos. De outra forma, o aspecto
estético final, seria desolador.

O paciente abaixo apresenta patologia
angiogénica. O procedimento aqui normalmente
é infiltrativo.

As mesmas observacbes se faz ao exemplo
seguinte:

O exemplo abaixo é muito comum, carcinoma
basocelular de ladbio. Muitos caucasianos sao
acometidos desta doenca.

Note que o paciente apesar de uma doenca que
necessita de remogédo de grande éarea de tecido
sadio por questdes de seguranga, se a opgao
fosse cirurgica, manteve todo sua fisiologia e os
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Exemplos de outras aplicagbes médicas:

Na Cardiologia/Vascular pode ser tratada a
hiperplasia intimal (coronaria); na Dermatologia
trata-se de queratoses actinica, psoriases; em
Ginecologia, a endometrioses; e em Ortopédica,
trata-se de artrite reumatdide, dentre muitos out-
ros tratamentos.

Muito bem, estes poucos exemplos mostram a
magnitude desta revolucionaria terapia. N&o
temos a intengdo de insinuar que a PDT seja
infalivel. Foram comentados alguns de seus lim-
ites e efeitos colaterais, mas obviamente, tam-
bém tem seus percentuais de insucessos.

Esta também é uma técnica que demanda estu-
dos mais esclarecedores. Entretanto, lesbes
como estas enriquecem o conceito sobre o poder
desta técnica, jd que os casos acima tratam de
canceres altamente invasivos. Certamente, terado
no minimo a mesma eficiéncia na sua aplicacéo
em microorganismos.

Quando trabalhamos em microorganismos, a
droga utilizada é o azul de orto toluidina na con-
centracdo de 0.1%. Aplica-se a droga na superfi-
cie contaminada, aguarda-se 10 minutos e irra-
dia 12 J/cm2, cobrindo toda a area contamina-
da.

Jé direcionando nosso estudo a podologia clini-
ca, nosso objetivo é tratar do protocolo a ser apli-
cado, nao delongaremos na descricdo ou expli-
cacao de patologias.

Um alerta: muitos procedimentos de PDT
devem ser associados a laserterapia para atingir-
mos a cura.

Esta micose foi contraida na praia ha 10
meses. Foi tratada com antifangicos, mas sem
resultado. Realizamos uma unica aplicacao da
PDT durante um curso. A foto do "pés" foi envia-
da pelo paciente.

PE DE ATLETA

Similarmente, podemos citar o caso da frieira,
ou "pé de atleta". Causada pelo fungo Tricophyton
é de facil contagio, esta lesdo é muito comum. A
terapia consiste em manter a assepsia pre-
conizada ao tratamento e logo apds executar a
PDT.

E possivel a necessidade de repetir a apli-
cacao.Neste caso a conservacao da higiene e ati-
tudes preventivas.

Tricophyton rubrum

BICHO DE PE

O bicho do pé é causado por um inseto chama-
do Tunga penetrans. Esta pulga se aloja na pele
onde pde seus ovos e obtém sua alimentacao do
sangue do hospedeiro.

www.revistapodologia.com 11



Os pés sao os alvos preferidos, entretanto
podem se alojar em qualquer lugar do corpo. E
dolorido, inchado e acompanhado de prurido
(coceira).

Apés o diagnédstico, o procedimento deve ser de
assepsia do pé, remocgao da pulga e das larvas.
Logo ap6s irrigar a loja com a droga e executar a
PDT. Caso haja algum remanescente de larvas ou
alguma bactéria oportunista, a PDT ird mata-las.

Se quiser optar por nao abordar a loja, também
pode. Basta injetar a droga dentro do sitio para
poder executar a PDT. Acompanhe o caso para
ver a necessidade de repetir a técnica. A lasert-
erapia ap6s este procedimento é recomendada
para a rapida cicatrizacéo e trabalhar no sistema
imunolégico.

ONICOMICOSE

Esta doenca se localiza na lamina ungueal, e é
a mais comum das onicopatias. Nosso alvo aqui
é o fungo dermatdfito Trichophyton rubrum. A
maioria dos fatores de risco que facilitam o
desenvolvimento desta doenga ainda permanece
presente mesmo depois de tratado, como por
exemplo idade avancada, uso de imunossupres-
sores, antecedentes familiares e clima quente e

« am
= i
Doty

Umido. Outros fatores j& podem ser controlados
como por exemplo sapatos fechados, banhos
comunitarios, traumas.

Como dissemos antes, nosso objetivo nao é dis-
correr sobre os aspectos patolégicos da doenca,
mas a aplicagdo da técnica.

Portanto, apdés o diagnéstico remova a unha
sem aderéncia e aplique a droga, aguarde 10
minutos e irradie toda a regiao com laser.

Repita a aplicacao semanalmente, respeitando
o lento crescimento ungueal.

N

—!

-
1
i

L

W

—t

NOVO
MICROMOTOR
M-35 ULTRA

a Novo projeto, com maior torque e poténcia
r Caixa de controle e rolamentos mais resistentes
r Velocidade controlada de 3.000 a 35.000 rpm
a 50 W de Poténcia = Pedal Liga / Desliga
a Torque Max. 280 gf/cm.

Micro Motor de
30.000 rpm
R$ 600,00
3 wzes s/juros
Acompanha jogo
de frezas
diamantadas.

Rua Pompeo Leoni 52 - Vila das Mercés - Sdo Paulo
Cep 04174-050 - Fone: (11) 6940-4042
E-mail: bordente@terra.com.br
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Assim, quanto maior a regiao comprometida
mais demorado seré o tratamento.

Todos sabemos que a onicomicose é de dificil
tratamento. Em vista disso, a cooperagdao do
paciente é fundamental.

VERRUGAS

As verrugas sdo tumoragdes causadas por
virus, daf a PDT ser indicada como terapia.

O inconveniente nesta patologia é que a droga
tem que ser inoculada na lesdo, o que limita o
procedimento apenas aos médicos.

Pode haver recidiva, entretanto uma aplicacao
ja resolve.

ULCERAS INDOLENTES (FERIDAS CRONICAS)

Também conhecida como ferida de pé diabéti-

-

co.

Existem duas etiologias para estas feridas, uma
estd relacionada com o déficit circulatério, a
outra relacionada com o diabete, sendo esta a

mais facil de curar.

E recomendado a laserterapia, mas a PDT tam-
bém se faz necesséria. O caso abaixo é do Prof
Dr Mauro Ferrer.

A foto antes foi tirada em 24 de abril de 2006
e a seguinte foi tirada em 1 de setembro de
2006.

As aplicagcbes foram 2 vezes semanais, foi uti-
lizado o laser vermelho.

Existem diversas outras patologias especificas
da podologia e outras que tem manifestacbes na
regiao dos pés. A exemplo disso, o calo,
osteomielites e o esporéo.

Nosso raciocinio deve ser o seguinte. Quando
houver microorganismos, causadores ou opor-
tunistas eleja a PDT. E havendo necessidade de
reparo tecidual, inflamacdo, dor, drenagem lin-
fatica, ou seja, qualquer outra intercorréncia que
desequilibre a homeostase, a Laserterapia deve
ser aplicada.

Nao menos comum, é a necessidade da utiliza-
¢do das duas técnicas, como por exemplo na feri-
da indolente.

Para encerrar uma novidade, estamos estudan-
do uma técnica desenvolvida na Rudssia em 1970
chamada ILIB.

A traducdo seria Irradiacao a Laser do Sangue
Intravenoso. Esta terapia tem vastissimas indi-
cacoes.

Sucintamente, ocorre a inducdo da molécula
superdxido dismutase, SOD CuZn, que é uma
metalo enzima.

Esta enzima é poderosissima no controle dos
radicais livres, que sao, em parte, grandes cau-
sadores de maleficios a diversos tecidos, como o
coragao, os circulatérios, os imunolégicos, etc.

Para se ter idéia, poderiamos fechar feridas de
pés diabéticos aplicando o laser na mucosa nasal
ou oral.

Nossa pesquisa no INCOR projetada pelo grupo
de estudo de laserterapia do Instituto de Fisica
da USP, sdo mensurar as possibilidades de irra-
diar alguns vasos por todo o corpo mas extracor-
péreamente.

Ao constatarmos a eficiéncia desta variagcédo da
técnica aplicada na Ruassia, nos colocamos a dis-
posicao pra passar mais esta velha novidade.

Até uma préxima oportunidade e bom trabalho
a todos. =

www.revistapodologia.com 13



MICROMOTOR
MF 2.000 Plus

Pritico, agil e versatil. F re lt as

Acompanha malela, METALONGICA
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Hematoma.

Podéloga Patricia Salerno. Argentina.

A pigmentacao ungular em especial a localiza-
¢cdo ao nivel dos pés, e uma patologia de consul-
ta freqlente, pode comprometer uma ou varias
unhas a vez e responde a muitas etiologias. O
cambio de cor e variado, destacando-se o pig-
mento hematico, hematoma é o melanico.

O melanoma e o principal diagnostico diferen-
cial que deve estabelecer-se, nao por sua fre-
quéncia sendo por sua transcendéncia.

Caso clinico.

Apresenta-se um paciente de 76 anos, masculi-
no, que consulta por troca de cor da unha e da
prega proximal do hallux direito de seis meses de
evolucao, sem signos de distrofia ungular. Entre os
antecedentes pessoais se encontra diabetes insuli-
no dependente de 36 anos de evolucao, hiperten-
sao arterial com medicacdo e quatro anos atras se
Ihe pratico um duplo by-pass coronario.

Fala-se de o diagnostico diferencial entre
hematoma, nevo e melanoma.

Pelas caracteristicas clinicas, a forma de
aparicdo e 0s antecedentes pessoais se assume
o diagnostico do hematoma.

Ao més de controle a troca de coloracao per-

manece estatica, pelo que se |he efetua biopsia
por punch sobre a lesao e posterior compresséo
da lamina para evitar seu desligamento do leito.

Na biopsia se observa hiperqueratoses com-
pacta e por debaixo uma colegdo hematica con-
stituida por eritrécitos e depdésitos de fibrina cor-
respondente ao diagnostico de hematoma sub-
ungueal.

Como medida terapéutica se indica calgado
amplo e protecédo local para evitar microtrauma-
tismos a repeticao.

Aos trés meses a prega proximal se encontra
livre de lesao, avancando distalmente a pigmen-
tacdo da lamina. Aos 9 meses a lamina esta com-
pletamente normal.

Estes diagnésticos através da biopsia sao real-
izados pelo medico, os podélogos fazemos de
intermediério entre o paciente e o medico, fazen-
do a historia clinica no interrogatério, se foi oca-
sionado por algum traumatismo e ver a evolugao
do crescimento e fazendo a derivacdo a tempo ao
medico para seu tratamento.

Gentileza da Dra. Gristein, Analia. Casos clinicos
do Hospital de Clinicas, Buenos Aires, Argentina. &

Tubos
Recortaveis

Entrededos
de Gel Puro

Calcanheira de Gel Anel Corretivo

Feet Center -
Email: -

Almofada
Interfalangica Falangica

Importagao,
feetcenter@hotmail.com

Feet Centet Produtos 100% Gel Polimero

Importador e Distribuidor Suavepie no Brasil

LN

Almofada

Metatarso Separador

Anel com Gel Interdigital

R

Dedal de Gel Puro Protetor de Joanetes

Atadura
Metatarsal

Exportagdo e Comércio.
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Esporte de Contato. Taekwondo.

Podologo Marco Cuello Cardoza. Chile.

Palestra apresentada na XIl Jornada Internacional de Podologia realizada enm
Sdo Paulo, Brasil no mes de Outubro de 2007.

Nosso intuito é tentar colocar na nossa revista a palestra apresentada pelo pro-
fissional, so que a formatacdo original e em diapositivas digitais.

TAEKWONDO - ESPORTE DE CONTATO FORCA
ESPORTE OLIMPICO » Capacidade que permite vencer, opor ou man-
ter uma resisténcia mediante a musculatura.

« E uma arte marcial coreana. » Capacidade de iniciar, desviar ou deter um

« £ um esporte reconhecido a nivel mundial corpo em movimento mediante a energia muscu-

« E um esporte olimpico lar.

« E considerado como esporte estratégico para * Méaxima tensao muscular que pode desen-
Chiledeportes. volver um individuo contra uma méxima oposicao

- Atualmente considerado em muitos colégios em uma sola contracao.
como oficina extra curricular.

VELOCIDADE
PREPARACAO PARA O TAEKWONDO

* Reacao
» Fundamentos fisicos * Acao
* Fundamentos técnicos » Deslocamento
* Fundamentos taticos
» Fundamentos filoséficos RESISTENCIA
* Fundamentos psicolégicos
* Fundamentos teéricos » Capacidade de durar.

* Resisténcia
PREPARACAO FISICA PARA O TAEKWONDO + Muscular

» Cardiovascular

* Forca
* Velocidade FLEXIBILIDADE
» Resisténcia
» Flexibilidade * Amplitude de graus, ou liberdade de
» Coordencad movimento de articulagdes.

* Elasticidade: capacidade de retornar a sua
posicdo de repouso.

« Extensibilidade: capacidade muscular-ligamento
de alcancar o maior grau de alongacao.

www.revistapodologia.com 17



FUNDAMENTOS DO TAEKWONDO .
PLANIFICACAO

« DEFESA
« ATAQUE * Evaluacao
« CONTRATAQUE » Selegcdo dos contelidos
* DESLOCAMENTOS * Competéncias preparatérias
* GOLPES « Competéncias fundamentais
- BLOQUEIO
MESOCICLD JULIC
SEMANAS 1 2
DIAS L I h J h = ] L h i J \ b= D
Fes. Aerdbica b comb | desc 2 comp | comp
Res a la fuerza " X comb | desc ® X comp | comp
Fuerza maxima 2 X comb | desc comp | comp
Yelocidad X ® X comb | desc " X X comp | comp
Flexibilidad X 2 b X X comb | desc 2 b X X X comp | comp
Fuerza wveloz " X comb | desc ® comp | comp
Fes velocidad X b X comb | desc 2 X comp | comp
Fes. Fuerza veloz " X comb | desc ® comp | comp
“Yelocidad reaccion X b X comb | desc 2 X X comp | comp
Coordinacidn comb | desc " X X comp | comp
video cormb X X comp | comp
“olumen semanal 825 min 825 min
YYolurmen diario 137 .5 min 137 5 min
“aolumen total 1650 minutos
PERIODO COMPETITIWO
Step X ® X comb | desc " ®
Atague 2 X comb | desc 2 b X X X
Contraatague X ® X comb | desc " ® X X X
Transferencia A ki comb | desc #
FPaleteo bt # A comb | desc A # b
Escudo A H comb | desc H it
Correccidn técnica bt comb | desc
%% % de TRABAID
Fisico 30% 30%
Técnico-tactico F0% 70%
DIFERENTES TIPOS DE IMPACTOS
* Metatarso < Calcanhar -« Peito do pé < Planta do pé
» Borda do pé (externa e interna)
Impacto com o peito do pé Impacto com o metatarso
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Impacto com a planta do pé Impacto com o calcanhar

Impacto com a borda interna Impacto com a borda externa

Impacto com a planta do pé ao protetor (peto) Impacto com o peito do pé ao protetor (peto)

bl

www.revistapodologia.com 19



Escola de Formacao Técnica Profissional

lena Ledde come Cfile

Autorizada pela DER Centro-5ul em 15/08/2003
Pioneira em Micropigmentacdo no Brasil

_’// MATRICULAS ABERTAS  (11)6161-7763
CURSO CURSOS LIVRES

QUALIFICACAO BASICA o i
« Pedicuro Calista
DE PODOLOGIA « Pedicuro Calista (aperfeicoamento)
TERCAS-FEIRAS: 13:00h AS 16:30h * Reflexoiogia Podal
QUARTAS E QUINTAS-FEIRAS: 9:30h AS 16:30h * Manicure e Pedicure
A N ) LIhoN ___ « Unhas de Porcelana
Carga Horaria Totat: 400 boras, com 4 modules de 100 horas

» Unhas de Gel sem Lampada
» CURSO TECNICO ESTETICISTA » Unhas de Silicone
« Unhas de Nova York

« CURSO TECNICO DE PODOLOGIA (uirsos individuais ou em grupas, com carga hordria varidve]

de aoardn com a5 necessidades do aluna,
INICIO EM 19 DE FEVEREIRO DE 2008

Para informagoes, ligue (11) 6161-7763
Ligue e peca informacoes sobre os nossos demais cursos:
(11) 6161-7763

ADQUIRA JA! '
\ (11’ 616 ﬂﬁ?
F E

®

i __u—*
- . Kit Homeomog  ——— -—-—P" o
KiT Podimentie de Unfas
It Limhas de Barcekana fit Fadalagin //

fv. Paes de Barros, 3237 - Mooca - 5P = Nao possuimos flllals « www.magestetica. com, br = magestetica@magestetica.com, br




AVALIACAO DA SELECCION CHILENA

Patologfas adquiridas durante a pratica.

» 17 afios de pratica
» Entorse de rodilla derecha
» Entorse ler dedo
* Luxacion 5to dedo pé direito
* Entorse peito do pé direito
» Entorsee grau 3 pé izquerdo.
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Lesdes nos Pés
em
Podologia
Esportiva

Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Autor: Podologo Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Temos a satisfagao de colocar em suas maos o primeiro livro
traduzido para o portugués deste importante e reconhecido
profissional espanhol, e colaborar desta forma com o avango
da podologia que é a arte de cuidar da saude e da estética
dos pés exercida pelo poddlogo.

- Poddlogo Diplomado em Podologia pela Universidade
Complutense de Madri.

- Doutor em Medicina Podiatrica (U.S.A.)

- Poddlogo Esportivo da Real Federacao Espanhola de
Futebol e de mais nove federacdes nacionais, vinte clubes,
associagdes e escolas esportivas.

- Podologo colaborador da NBA (liga nacional de basquete de
USA).

Autor dos livros:

- Podologia Esportiva - Historia clinica, exploracédo e caracte-
risticas do calcado esportivo - Podologia Esportiva no Futebol
- Exostoses gerais e calcaneo patolégico - Podologia

Esportiva no Futebol.

Professor de Cursos de Doutorado para Licenciados em Medicina e Cirurgia, Cursos de aperfeicoamento
em Podologia, Aulas de pratica do sexto curso dos Alunos de Medicina da Universidade Complutense de
Madrid e da Aula Educativa da Unidade de Educacao para a Saude do Servico de Medicina Preventiva do
Hospital Clinico San Carlos de Madri.

Assistente, participante e palestrante em cursos, seminarios, simposios, jornadas, congressos e conferén-

cias sobre temas de Podologia.

Introdugéao - Lesdes do pé

- Biomecanica do pé e do tornozelo.
- Natureza das lesées.

- Causa que ocasionam as lesdes.
- Calgado esportivo.

- Fatores biomecanicos.

Capitulo 1

Exploragdes especificas.

- Dessimetrias. - Formagao digital.
- Formagao metatarsal.

Capitulo 2

Exploragéo dermatoldgica.

Lesdes dermatolégicas.

- Feridas. - Infec¢édo por fungos.

- Infecgao por virus (papilomas).

- Bolhas e flictenas. - Queimaduras.
- Calos e calosidades.

Capitulo 3

Exploragéo articular.

Lesbes articulares.

- Artropatias. - Cistos sinoviais.
- Sinovite. - Gota.

- Entorses do tornozelo.

Indice

Capitulo 4

Exploragdo muscular, ligamentosa e
tendinosa.

Breve recordagao dos musculos do pé.

Lesdes dos musculos, ligamentos e tenddes.

- Tendinite do Aquiles.
- Tendinite do Tibial. - Fasceite plantar.
- Lesbes musculares mais comuns.

- Caimbra. - Contratura. - Alongamento.

- Ruptura fibrilar. - Ruptura muscular.

- Contusdes e rupturas.

- Ruptura parcial do tendao de Aquiles.
- Ruptura total do tendao de Aquiles.

Capitulo 5

Exploragdo vascular, arterial e venosa.
Exploragédo. Métodos de laboratério.
Lesdes vasculares.

- Insuficiéncia arterial periférica.

- Obstrugdes. - Insuficiéncia venosa.
- Sindrome pés-flebitico.

- Trombo embolismo pulmonar.

- Ulceras das extremidades inferiores.
- Ulceras arteriais. - Ulceras venosas.
- Varizes. - Tromboflebite.

Capitulo 6

Exploragéo neurolégica.
Lesdes neurologicas.

- Neuroma de Morton. - Ciatica.

Capitulo 7

Exploragédo dos dedos e das unhas.
Lesbes dos dedos.

Lesbes das unhas.

Capitulo 8

Exploragéo da dor.
Lesbes dolorosas do pé.
- Metatarsalgia.

- Talalgia. - Bursite.

Capitulo 9

Exploragéo 6ssea.

Lesdes Osseas.

- Fraturas em geral.

- Fratura dos dedos do pé.
- Fratura dos metatarsianos.

Capitulo 10

Exploragbes complementares

- Podoscopio. - Fotopodograma.
- Pé plano. - Pé cavo.

Vendas: shop virtual www.shop.mercobeauty.com

revista@revistapodologia.com - www.revistapodologia.com
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Patologias adquiridas durante a practica.
 Entorse tornozelo direito

 Entorse joelho ligamento lateral interno
perna direita.

www.revistapodologia.com 24



www.revistapodologia.com 25



www.revistapodologia.com 26



Venha para o grande evento que ira reunir
0 que ha de mais moderno nos setores da
estética bem-estar, cabelos, maos e pes:
Feira e Congresso Catarinense da Beleza "
2007, em Joinville-SC. o
Em sua terceira edicdo, a Feira contara
coma presenga dos mais renomados
profissionais, reconhecidos
internacionalmente que abrilhantarao ainda
mais este evento apresentando inovacdes,
tendéncias e langamentos.

ApresentagdesdePalco  Congresso:

O apresentador Narciso FProfizsionais renomados
Danna, estara comandando  estardo realizando palestras
as diversas atragies de palco  técnicas, apresentando

e animando os wsitantes com
seu j& conhecido carisma.
Canfira a programagéo

e participe.

tendéncias, estilns &

inavagdes na area da Beleza.

~

Campeonato de Manicure
Uma excelents oporfunidade
para os profissionals
aprasentarem sua criatividade
& talento, com direito
apremiagdo 805 3 primeiros
colocados. Inscreva-se.
Vagas limitadas.

®

A programagao inclui atragbes que envolvem
0s mais diversos setores: desfiles

e apresentagdes de palco, workshops e
palestras tecnicas, campeonato de manicure,
congresso de estetica e apresentagdes de
trabalhos cientificos, shows/desfiles, cursos
gratuitos, demonstragdes de produtos,
novidades, moda e estilos para os cabelos.
Venha a Joinville e descubra os novos
caminhos da belezal

FestadaBeleza

\Viamos comemorar este
evento no maior estiio, cam
muita festa e alegria, na
Salsatech, domingo, dia 18.

Caravanas

Frograme e aproveile ag
vantagens. Estacionamento
exclusivo, ingressos gratuitos
para visitagdo a Feira e
Festa da Beleza. Entre em
contato e infarme-ss.

3% FEIRA E CONGRESSO CATARINENSE DA BELEZA

BELEZA2007

Dias 18 ¢ 19 de Novembro [ Jomnville / SC

Das 10h as 20h [ Centreventos Cau Hansen

Descubra

0s novos caminhos da Beleza.

Da cabeca aos pés.

e APEPR

e e % PR

CrganiZacia e Reshizacan
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Patologias associadas: ¢ Osteomielites tibia direita ¢ Entorse joelho izquerdo sem tratamento.
 Tendinitis extensor proprio do dedo gordo direito.
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Patologias associadas: ¢ Entorse 5to metatarsiano ¢ Tendinitis Peroneo L.L

Fim da palestra. &

www.revistapodologia.com 30



PENSE] QUE COM A ROSA HAVIA ENCONTRADO

A FORMA DO MEU SAPATO, MAS COM AS ULTIMAS
BRIGAS SINTO QUE A UNJAD DO CASAL

ESTA DESTRUINDO-SE

POSS0 SUGERIR TRES OPGOES,
FAZER TERAPIA DE CASAL, VER UN
SAPATEIRO OU IR UM PODOLOGO

www.revistapodologia.com

Desde 1997 en internet Desde 1997 na internet
informando a los profesionales informando os profissionais
de la salud y la estética del pie. da saude e a estética do pé.

Productos, Guia de Empresas, Guia de Profesionales, Guia de Eventos, Guia de
Instituciones, Donde Estudiar: cursos ... y mucho mas !l
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ATENDIMENTO
DOLOGICO
AO PORTADOR
DE DIABETES
MELLITUS.

0 Senac acaba de lancar a Especializacao
Técnica em Atendimento Podolédgico ao
Portador de Diabetes Mellitus, visando
a formacdo de profissionais Poddlogos
especializados na prevencao e tratamento
especificos do pé do diabético. 0 curso
conta com um corpo docente treinado e
tem parceria com instituicées experientes
no atendimento a esses pacientes.

Inscrigoes abertas
no Senac Osasco
Tel.: (11) 2164-9877

viva oo

o conhecimento transforma

www.sp.senac.br



PODOLOGIA BANEGAS

Instituto Podologico Argentino
Investigacion, Desarrollo y Docencia.

inpoar

NUEVO CENTRO DE ENSENANZA
CON IMPORTANTE SALON DE VENTAS

CURSOS ACTUALIZADOS - TECNICAS EXCLUSIVAS

Carlos

Director Poddlogo

Alberto Banegas

" CURSOS

Terapeutica Podolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.

- Diagnostico y prevencion.
- Onicocriptosis.

- Acrilterapia general.

- Tratamientos en general.
- Onicomicosis:
tratamiento estético con
Poltac.

- Manejo de instrumental.

Podologia Diabetolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.

Es un programa para comenzar
a formar a los podélogos como
futuros educadores diabetolo-
gicos y despertar en ellos la
motivacion a la investigacion y
conocimiento permanente
sobre esta patologia tan impor-
tante. Los poddlogos podemos
especializarnos en la atencion-
del pie del paciente diabético,
en detectar, prevenir y derivar a
tiempo.

Pododiagnostico Presuntivo
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.
Como abordar la deteccion
temprana de los 12 estadios
patologicos mas importantes a
través de las manifestaciones

en los pies.

Saber reconocer cuando las
unas tienen impresas las alte-
raciones que sufre el cuerpo.

Elaboracion de ortesis plantares

inpoar

NUEVO CURSO
Titulo de Asistente Podolégico - Inicio: Abril
- Duracion 7 meses - Vacantes limitadas.

El pododlogo como educador de la salud.

SEMINARIOS

- REIKI.

INPOAR - Instituto Podolégico Argentino

Investigacion, Desarrollo y Docencia.

Av. Rivadavia 6380 - 1° Piso - Buenos Aires - Argentina - Horario: 10 a 20 hs.
Tel: #54 11- 4631-2044 - Email: inpoar@gmail.com - inpoar@hotmail.com
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Email: revista@revistapodologia.com - revistapodologia@gmail.com
Shop virtual: www.shop.mercobeauty.com




