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Caros leitores

Podemos dizer que nossa Revista Digital evolui a cada edicdo. E grande o nimero de pro-
fissionais do Brasil e do mundo todo que baixam a revistapodologia.com e nos enviam men-
sagens com elogios, perguntas e matérias.

Tornar a Podologia conhecida e valorizada é nossa principal meta, e estamos indo pelo
caminho certo.

A qualidade e variedade de temas das matérias e dos profissionais que a escrevem, podem
provar isso.

Também cometemos erros, pois ndo somos passiveis deles, mas com eles aprendemos
para tornar nossa revista cada vez mais interessante.

Pedimos aos profissionais que participem com matérias, que podem conter procedimen-
tos, pesquisas e novos conhecimentos. E a melhor maneira de globalizar esta profissao.

Vamos juntos dar a Podologia o reconhecimento e o valor que ela merece!

Até nosso quarto, entre outros, encontros na red !

A direcéo

INDICE

Reflexdes Sobre o Uso e Abuso do Calgado ....................

Reflexologia Podal - FIagem .......ccccueeeeevuveeeeiiinieeciiieenn 11
Palmilhas e calcados adequados: grandes

aliados do diabELiCO ........ccuveeeieeecieeeeieeeeeeeee e 13
Trabalho de Conclusdo de CUISO ..........ccoevvuvveeeeeeeeeinnnn, 15
Classificaco de SLEWArt .......cc.eeeeueeeceeeeieeeeeeeeee e 32

www.revistapodologia.com



Inha Ureadin
de Hidratantes

Hidratacao Efetiva

» Para peles que necessitam
de maior hidratacao.

« Acao descamativa,
antipruriginosa e
antiinflamatoria.'”

« Aroma suave e agradavel.

&
=
=
5]
£
=)

ISDIN y
« Controle da pele seca nos Contedo: 1501

pés diabéticos.’

moisturizer for xerosic of the feet in patients wi

Minibula .

Ureadin uréia logdo 10% 0, lg/mL; creme 20% 0,2q, dl:a;om L | i ] pa tamento da pele seca e dspera, hiperquerato-
ses, ictioses (palmar e plantar) e eczemas. Ureadin 20 tem acao queratolitica e pode ser usado em ¢ es e dreas rugosas de maos, cotovelos, joelhose
pés. Contra-indicacbes: hipersensibilidade aos componentes da formula. Reacoes adversas: pode ocorrer vermelhidao ou irritagdo local (caso ocorra,
interromper o uso). Precaucgdes: exclusivamente para uso externo; ndo permitir contato com os olhos ou utilizar nas areas proximas a estes (caso isso
ocorra, lavar com bastante agua); evitar contato com mucosas; nao aplicar sobre areas com fissuras ou lesdes, para evitar ardéncia (caso isso ocorra,
interromper o uso). Interacoes medicamentosas: nao ha relatos, desde que utilizado de maneira topica e adequada. Posologia: aplicar uniformemente sobre
areas ressecadas da pele, 2 a 3 vezes ao dia. USO PEDIATRICO OU ADULTO. Registro no MS.: 1.0181.0385/ 1.0181.0419. SIGA CORRETAMENTE O MODO
DE USAR. NADQ DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO MEDICA. Material destinado & profissionais de salide habilitados a prescrever ou
dispensar medicamentos.

=xisomn Medley,  Eiv

00 130666

Rua Macedo Costa, 55 - Jardim Sta. Genebra - Campinas - SP - CEP 13080-180 - http://medley.com.br - medley@medley.com.br

SOLOdesign. o




Reflexdes Sobre o Uso e Abuso do Calgado.

Lic. Juan M Ferndndez Costales - Jefe de Catedra de Podologia - Facultad de Tecnologia de la Salud

Salvador Allende. Cuba.

Do calcado podemos afirmar que surge e evolui
quase ao mesmo tempo que o homem com o
intuito de sobreviver nesse meio hostil onde
comecou a desenvolver-se, e a vez de proteger
seus pés; instrumento imprescindivel em todas
suas atividades vitais, pelas incleméncias do
tempo e das irregularidades do terreno aonde
tratava de estabelecer-se. Em seu inicios eram
muito rudimentares, feitos de pele dos animais
que cacavam ou de algum tipo de casca ou fibra
vegetal da vegetacédo circundante a seu habitat.

Com o tempo foi adquirindo um carater mais
geral e popular, pois quase todos usavam. Desta
maneira foi tomando um carater classista, pois
estava em dependéncia da classe social que o
utilizara, enquanto mais alta, mais conforto.

Também cada civilizacao ou povo adaptou-lhe
seus costumes, mitos e limitacGes, que ainda
perduram até nossos dias. Por exemplo as dinas-
tias chinesas, encerravam o pé da mulher em
uma espécie de cepo para que este nao cresces-
se e se desenvolvesse, pois segundo sua tradicao
as mulheres de classe ndo podia ter um pé gran-
de, o qual provocava o desenvolvimento do pé
cavo e os dedos em garra e martelo.

Como assim também os arabes, os normandos
e 0s romanos. Estes ultimos tinham o calcado
mais higiénico, pois sua cultura predicava o pro-
vérbio do "corpo bem cuidado mente bem limpa"

Muitos destes modelos da antiguidade nao
eram muito higiénicos nem representativos, mais
devido ao desenvolvimento cientifico técnico no
campo da fisica, a quimica, a engenharia, a ergo-
nomia e a biomecanica tem sido criados mate-
riais e métodos cientificos para a confeccao de
um calcado que retdne as condi¢cdes que exige a
labor para a qual se ha confeccionado sem oca-
sionar incomodo nem lesdes no pé criando assim
o calcado de ocasido.

Em nosso articulo nos propusemos convidar a
reflexdo sobre tdo importante tema, com uma
série de recomendacdes baseadas em anélises
cientificas acerca das complicacGes e lesdes que

podem aparecer, evitando em maior grau que
este importante articulo de vestir tdo imprescin-
divel em nosso fazer diario se converta em nosso
inimigo.

Calcado

O calcado é conhecido como um aditamento ou
prenda de vestir, a que também se a denomina-
do sapato, e se utiliza para proteger o pé dos ele-
mentos adversos da natureza e da vida cotidiana.

Pelo desenvolvimento alcancado na atualidade
este aditamento acumula inumeraveis funcdes, o
que a permitido o surgimento de diferentes
modelos ou tipos segundo suas funcbes a
empenhar, como por exemplo:

- Normal:

€ 0 mais comum, pois se utiliza em quase
todas as ramas da vida cotidiana, o esporte, o
trabalho (fisico e intelectual) e nas atividades
sociais.

- Especializado:

€ o conhecido cal¢cado ortopédico que se utili-
za fundamentalmente para corrigir, paliar ou
deter deformidades do sistema osteomioarticlar
do membro inferior e fundamentalmente do pé.

- Anatomico:

€ 0 mais moderno em confeccgao, nele tem se
aplicado todos os adiantamentos biomecanicos
da técnica para fazer dele um articulo que cum-
pra com todos os requerimentos de conforto e
distribuicdo ergondmica, logrando com isto uma
marcha cada vez mais higiénica. E aplicavel a
qualquer esfera da vida social e esta muito rela-
cionada com o esporte e com ele se & experi-
mentado no cosmos.

Caracteristicas gerais do calcado
Cabedal: Fracao que se encontra por cima da
sola, e de material flexivel, maleéavel, formada

pela gaspea e 0s traseiros.

Géaspea: parte dianteira do corte formada pela

www.revistapodologia.com 6
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couraca e a lingueta.

Couraga: parte mais distante do calgado,
reforcado em ocasides por um casquillo de
metal, couro ou pléstico, para proteger os dedos.

- Lingleta: é de couro flexivel, para proteger a
pele da parte de cima do pé (dorso) do sistema
de amarracao.

Traseiros: E a parte posterior do corte e esta
formada pelas seguintes partes:

- Contraforte: Parte posterior do traseiro, de
couro duro, para proteger o tornozelo e manter o
equilibrio.

- Elementos de amarracao: servem para ajustar
o calcado ao pé, e sé@o os ziperes, broches, vel-
cro, corddes, fivelas, etc.

Laterais: reforco que se coloca em ambos
lados do calcado (arco interno e arco externo).

- Orelhas: adiantamento que se coloca por cima
da canha, para colocar os elementos do fecho e
reforcar o contraforte.

- Ilhoses: Reforco que se coloca junto com as
orelhas, para situar os elementos do fecho.

Forro: Parte que recobre todo o corte por den-
tro, geralmente e de tela fina.

Solado: Porgédo que se encontra por baixo do
corte, formando pela entre sola vira, o reforco do
solado e o salto.

Sola: Pode ser de diferentes materiais, coro,
borracha ou de polietilenos. Estéd formada por
diferentes partes: meia sola, entre sola e recheio.

- Meia sola: pedago de sola que se coloca na
zona do salto para reforgar.

- Entre sola: sola que se coloca entre a meia

sola e a palmilha.

- Recheio: pedacos de sola que se colocam em
ambos lados do refor¢co do solado ou no lugar
que seja necessario rechear.

Palmilha: primeira sola que se coloca entre o
solado e o pé, tem que ter a forma do pé, tem
que ser fina(0,2 mm) e flexivel, pode ser longa ou
curta.

Reforco do solado: barra de metal ou pléastico
que se utiliza para dar-lhe dureza e forma ao cal-
cado (salto alto).

Vira: fitinha de couro ou plastico que vai na
borda de todo o sapato.

Salto: formado por diferentes pecas, para dar
sua altura que tem que ser de 2,5 cm para nao
ocasionar transtornos na biomecanica.

Bases fisioloégicas para a confecgado do calgcado

A hora de confeccionar um calgado, seja de
qualquer forma ou modelo, se deve seguir os
seguintes requisitos e contemplar que todas suas
partes componentes estejam presentes para evi-
tar lesdes do sistema osteomioarticular e podo-
logicas ou acrescentar deformidades.

Quando falta alguma parte ou esta estivesse
mal confeccionada, apareceriam as lesdes.

Corte:

Quando este é duro agobia e estressa a mus-
culatura e produz roces.

Couraca:

Quando é estreita comprime os dedos e produz
hiperqueratosis interdigitais e dactilopatias.
Quando é baixa, ocasiona tilomas, helomas dor-
sales e distales ou subungueales.

Contraforte:

Quando é baixo, permite o jogo do calcanhar
dentro do calgado, facilitando as torceduras, os
traumas e as torgdes.

Quando ¢ alto, nao permite o movimento nor-
mal da articulacdo do tornozelo, ocasionando
roces, hiperqueratoses e exostoses postero supe-
rior ou postero inferior do calcaneo.

Lingleta:

Se ndo esta presente os elementos de amarracao
machucam o dorso do pe e complica a circulacao.

www.revistapodologia.com 7



Solado:

Quando é duro esgota ou fatiga a musculatura
da planta do pé e a panturrilha, ocasionando
metatarsalgia.

Sola:

Quando é dura nao permite que se execute os
tempos da marcha, quando nao é completa nao
amortece e a pisada fica muito forte e violenta.

Reforco do solado:

Quando e alta ou baixa ‘'muda a distribuicéo do
peso durante a estatica e a dinamica da marcha.
Quando néo esta, o calcado perde a forma e os
arcos do pé ndo apéiam aonde devem, ocasio-
nando transtornos na deambulagao.

Elementos de amarragao:

Quando ndo se usa ou nao estdo presentes pro-
vocam roces ja que o calcado fica desajustado,
permitindo a entrada de corpos estranhos.

Cada parte do calcado forma uma unidade
estrutural, as quais lhe ddo ao mesmo as carac-
teristicas adequadas para proteger o pé e facilita
uma marcha higiénica. O calgado serve de indi-

————e e ————— ———
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5. Respeitar a circulacéo arterial e venenosa.
A distribuicdo do peso e o calcado

Partindo de que a estatica é relativa e que nao
€ mais que a soma de atitudes iméveis separadas
por intervalos de movimentos e tomando como
ponto de referencia o ato de estar parado em
bipedestacado (sem caminhar), o peso passa atra-
vés da pélvis as extremidades (pernas) em um
509% do peso total (de 100%, 509% para cada
perna), ao chegar ao pé este peso (50%) e repar-
tido pelo astragalo, aonde o 75% de 50% que
chega a extremidade é para o antepé e o 259
restante para o retrope aproximadamente.

Existe um fato normal de balanceio do corpo
que faz que varie o peso em cada parte para
manter o equilibrio e preservar as estruturas.

Durante a marcha o peso do corpo passa em
um 100% através da pélvis a cada perna (1009
a 100%) durante a deambulagédo, chegando ao
pé aonde é repartido pelo astragalo aonde 75%
do 509% que chega a extremidade é para o ante-
pe e 0 259 restante para o retropie aproximada-
mente. O antepe esta preparado especialmente
para esta funcao, como triangulo de propulséo,
suportando aproximadamente 3 vezes o peso do
retrope durante esta fase, enquanto que o retro-
pe é o triangulo de apoio.

Quando se utiliza um calgado inadequado, ou
que lhe falta alguma de suas partes estas
influem na instalacdo de marchas inadequadas
(variagdes da marcha normal ou patolégicas)
que ocasiona alteracdes ao nivel da musculatu-
ra, ocasionando em primeiro lugar fatiga por
excesso de trabalho desta, ja que ao ndo estar o
pé em sua posicdo correta a musculatura tem
que corrigir a pisada mantendo o equilibrio e
esta acdo requer de maior coordenacdo e por
isto de um maior gasto energético, instalando-se
a fatiga.

Em segundo lugar aparecem roces nas zonas
de maior apoio, se faltasse alguma das partes
componentes do calgcado, ocasionando lesdes
com portas de entrada a microorganismos pato-
genos, 0s quais se instalam e provéem a infec-
cao.

O roce no caso das unhas faz que estas se
engrossem ou encravem ja que o calgcado incide
sobre elas (ponta fina, baixa e estreita). As par-
tes que faltassem no modelo fazem que as estru-
turas do pé percam sua estabilidade e equilibrio
por o que aparecem lesbes ao nivel do tornozelo
fundamentalmente; como as torceduras, os
esguinces e as distensdes ligamentosas, que

geralmente voltam a repetir-se se persistir o uso
do calcado.

No caso dos pacientes diabéticos a neuropatia
periférica e a angiopatia contribuem na instala-
¢do de lesdes isquémicas e ulcerosas, ja que a
pele do pé ndo reage ante traumatismos conti-
nuos fazendo que estas lesdes crescam e se
agravem, que de persistir sem tratamento oca-
sionaré a fatal gangrena com a posterior ampu-
tacao da parte ou do membro.

Pelo que é de vital importancia seguir minucio-
samente as orientagdes ao respeito do uso corre-
to do calcado.

Recordando sempre que o calcado e a prisao
do pé si este ndo e adequado e que este se com-
pra para os pés e ndo para os olhos.

Na atualidade o calcado e o responsavel de
inimeras deformidades e lesGes que aparecem
no pé, pelo uso inadequado e abuso que come-
tem as pessoas com este importante articulo de
vestir. "O calgcado compra-se para os pés e nao
para os olhos".

Regras gerais para seu uso

Em algum momento de nossa vida temos tido
que comprar algum tipo de calcado e tal vez para
alguns tem sido em assunto complicado. A con-
tinuacdo explicaremos as regras que devemos ter
presentes na hora de adquirir este articulo de
vestir.

- O calcado se compra para os pés, ndo para 0s
olhos, j& que ademais de gostarmos o modelo
deve ficar confortavel, pois os incémodos nos pés
podem repercutir, segundo a zona, em transtor-
nos ao nivel sistémico no funcionamento de
Nosso organismo.

Na hora de sua compra temos que ter em
conta suas trés medidas: largura cumprimento e
altura, pois nossos pés sdo tridimensionais e
muito diferentes uns dos outros. Pelo que nédo
devem ser comprados por outras pessoas,
somente por quem vai usar-lo.

- Devem ser comprados depois de caminhar,
quando o pé esta tonificado pelo préprio exerci-
cio da marcha. As pessoas de idade avancada
amanhecem com os pés inchados pelos transtor-
nos da circulacao prépria de sua idade e nos
mais jovens o pé amanhece desinchado, mais
bem relaxado.

Em ambos casos a musculatura do pé nao esta
tonificada por motivos diferentes, portanto se
adquirirmos um calcado nestas condicbes este
pode incomodar-nos e rocar quando a muscula-

www.revistapodologia.com 9



tura se tonifique ao caminhar durante o dia.

Sua sola e salto devem cumprir com os
requerimentos estabelecidos de dureza e altura.
A primeira deve ser suave, amortecedora e anti-
deslizante, e o salto ndo deve exceder os 2,5 cm
de altura, pois de exceder, inverte a distribuicao
do peso durante a estatica e a dinamica da mar-
cha.

- Tem que desinfeta-lo periodicamente, ja que
este serve de reservatério a transpiracao do pé,
ao pd, a umidade ambiental e as particulas que
se desprendem das meias, o que favorece ao
habitat dos microorganismos como os fungos e
bactérias, permitindo a instalacdao do mau cheiro
ou bromohidrosis.

- Deve guardar-se em lugares claros e ventila-
dos, depois de usar-los no dia deixar-los ventilar-
se antes de guarda-los, para evitar a instalacao
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de microorganismos patogenos como fungos e
bactérias.

- Se deve usar um calcado para cada atividade
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- Calos e calosidades amocon : que fem as fundes: bactericida, bacteriostdrica, '
« Verrugas Totghranis peeciade | fungiodn, eshmulonte, hemostética e destutiva. :
+ Tratamento dos pés Ke ra m oh | O Kit complefo contém:

{hidratagio e nutricgo) ( Carga Horaria: 320 horas ( 8 meses ) ] (Concentrado) 1 higienize concentrado
* Polimento — Rende 720 mi 1 higienize pronlo 01'(;
+ Afiagdo de instrumentos [ Préxima Turma: COnSUItar data] -— g P P

uso spray, 1 Keromotil

- Nogoes de reflexologia
* Micro-motar (brocas)

Aulas praticas com modelos

Valor do Curso: RS 1.200,00 ( 8 parcelas de R$ 150,00 )

Inscrigdes gratis

Inscreva-se Jé!

nglernze concenfrado, 1 Keramofil
E (Concenlrado) pronto para usa spray e

¥ Rende 1440 ml 1 Phitocreme.

Novo enderego: Av. Paes de Barros, 3237 - Mooca - SP - Fone:(11) 6161-7763

E-mail: magestetica@magestetica.com.br www.mages’re’rica.com.br
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Reflexologia Podal - Friagem.

Dr. Abnel Alecrim Andrade - Fisioterapeuta - Especialista en Reflexoterapia - Brasil.

Porgue muitos ignoram as orientacdes da vové?
Sera que tem fundamento essas observagdes de
cuidados, algumas vezes exageradas?Sera tam-
bém as doencas respiratérias as mais comuns
acometidas pela friagem?

Até hoje ndo ha comprovacdo cientifica que a
friagem provoca doencas do aparelho respirat6-
rio. H& sim, estudos que apontam as aglomera-
cdes de pessoas como uma via de transmissao
de viroses. Segundo o setor de Vigilancia
Epidemiolégica da Gripe, Vigigripe, da
Universidade Federal de S&o Paulo, 909 dos
virus circulam em épocas de muito frio. Sabe-se
também que as viroses sdao o caminho para as
infeccdes por bactérias. O paciente com quadro
viral pode evoluir para uma inflamacao de ouvi-
dos, bronquite infecciosa e, em ultimo caso uma
pneumonia se nao for tratado.

A vové tem razao, quando diz que ndo pode
colocar o pé no chao. E a ciéncia explica que,
uma alteracdo da temperatura do corpo de forma
rapida(choque térmico), altera o sistema imuno-
l6gico, tornando o organismo desprotegido.

Os pés possuem mais 70.000 mil terminais
nervosos. E dessa forma que o corpo se comuni-
ca com o meio externo. E muito importante pro-
teger os pés na época do inverno, pois essa ati-
tude contribui e muito, na manutencao da tem-
peratura do corpo por acao reflexa, no aumento
da circulacdo sanguinea. Assim, o corpo todo é
aquecido.

Quando o corpo é exposto ao frio acompanha-
do de vento, ocorre um encolhimento dos mus-
culos. Essa acao muitas vezes vem acompanha-
da de dores nos musculos e nervos. Essa é uma
reacao normal do corpo para nao perder tempe-
ratura, e assim preservar suas fungdes normais.
Caso contrario pode desequilibrar o sistema imu-
nolégico.

Manter a temperatura do corpo, a umidade e a
hidratacao sdao meios fundamentais para manter
o sistema de defesa do corpo equilibrado.

Dessa forma, o organismo estara preparado
para enfrentar qualquer invaséo de virus, de bac-
térias, seja pelo ar, seja pela alimentacdo, seja
pela pele, etc.

A gripe e o resfriado sdo as doencas mais
comuns do inverno. Mas ambas podem se insta-
lar em qualquer estagado do ano.

Nos casos de resfriado e gripes, em que oco-
rrerem por exemplo: sintomas de dores na nuca;
dificuldade para respirar; dor de cabeca de forte
intensidade ou com caracteristicas diferentes
das dores de cabega que vocé costuma ter; febre
acima de 39,5°C ou que persista por mais de trés
dias, é melhor procurar um médico para evitar
complicacdes, e certificar da gravidade.

Agora, € muito comum em perfodos de frio o
aparecimento da ciatica e da caimbra. A ciatica é
uma inflamagédo no nervo que vai da coluna lom-
bar, coxa, perna até o pé. Ja a Caimbra é uma
contracao subita da musculatura, com dor inten-
sa por alguns segundos. Tanto a ciatica quanto a
caimbra podem estar relacionadas com ma cir-
culacao sanguinea, rigidez muscular, ma postura
e estresse.

Reflexologia Podal e a Friagem

A Reflexoterapia age estimulando a circulacao
sanguinea e linfatica, promovendo um relaxa-
mento muscular, muito importante em tempo de
friagem. O relaxamento muscular por sua vez,
diminui a tensao, nutri os muasculos e os nervos,
possibilitando assim um bom funcionamento dos
liquidos corporais. A hidratagcao contribui para
um bom funcionamento das mucosas gastricas e
respiratoérias.

O objetivo com isso é evitar as congestdes cir-
culatérias, evitando que o corpo nao consiga
manter o equilibrio da sua temperatura, e do
metabolismo celular como um todo.

Os musculos esqueléticos contribuem na regu-
lagdo da temperatura, e é muito importante o
seu funcionamento, pois, correspondem com
40% da massa corpérea. Um bom funcionamen-
to do sistema muscular acarretara numa boa cir-
culacéo, equilibrando assim o sistema imunol6-
gico.

Dicas para se proteger da friagem: Resfriados,
gripes, ciatica e caimbras.

- Repousar para manter o sistema imunolégico
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funcionando bem.

- Beber bastante liquido para facilitar a circula-
¢do do sangue, tanto nos musculos como nas
mucosas gastricas e respiratérias.

- Manter a flexibilidade alongando os musculos
das pernas, dos bracos e da coluna; pois sao
esses musculos os mais afetados na friagem.

- Evitar ar condicionado por muito tempo, por-
que ocorre uma desidratacdo do ar ambiente,
ressecando assim o muco protetor que reveste as
mucosas das vias aéreas. O ressecamento des-
tréi anticorpos e enzimas que atacam os micro-
organismo invasores. A corisa(corrimento das
narinas), é a eliminacdo dos agentes invasores
pelo organismo.

- Proteger os pés com meias, se puder dois
pares em tempos frios. Os pés sao altamente
sensiveis e, em funcao disso, por uma acgao refle-
xa, o corpo todo recebera esse aquecimento, evi-
tando a friagem, principalmente a noite.

- Os chéas sado bem vindo. Mantém o corpo
aquecido, e as vias aéreas hidratadas.

Nisso a vové caprichou na dica. o

Sistema Podoldgico
Versdo 4.0.5
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Palmilhas e cal¢cados adequados:
grandes aliados do diabético.

Poddloga Marcia Nogueira. Brasil.

Sabemos que a pior seqlela que pode atingir os portadores de diabetes é a gan-
grena (decomposicao de tecidos do corpo), que leva o individuo a uma cirurgia radi-
cal, eufemismo médico para a amputacao.

Nao temos noticias de outra forma eficaz de evitar esse recurso extremo, mas mui-
tos estudos caminham para esse objetivo.

Tratamentos alternativos, embora caros, estdo sendo desenvolvidos no Brasil com
muita eficéacia.

O maior ponto fraco dos pacientes diabéticos sdo os pés, pois, basta uma ferida
nao cicatrizada (mal perfurante plantar) num dos dedos e logo o pé e a perna podem
estar comprometidos, levando a amputacéo.

Um grande recurso que pode ser utilizado para maior protecdo dessa regiao tao
vulneréavel, que atinge em torno de 20% da populacado do Brasil com mais de 60
anos, sdo as palmilhas anatémicas, desenvolvidas por especialistas que podem redu-
zir drasticamente a incidéncia de gangrenas.

A busca da palmilha ideal vai ao encontro também da busca do calcado ideal.
Confeccionar um calcado sem costuras, macio que dé ao diabético o maximo de con-
forto, feito com um material que facilite a transpiracéo, evitando assim a formacao
de micoses, tao prejudiciais a quem tem a doenca, é a meta principal dessa pesqui-
sa, que é precedida por outra proposta: tracar o perfil do pé do brasileiro, incluindo
0s pacientes diabéticos no universo da pesquisa, para aprimorar ainda mais o pro-
duto final.

Com certeza ao se confeccionar um cal¢cado que atenda as necessidades dos dia-
béticos, com certeza esse produto ira satisfazer os consumidores em geral.

Os testes foram feitos no Nicleo de Biomecanica. Esse trabalho consiste em 2 eta-
pas: na primeira os voluntarios ficam em pé sobre duas palmilhas eletrénicas, que
carregam 960 sensores em suas superficies. Essas palmilhas sao ligadas num siste-
ma de computador desenvolvido por uma empresa americana, que projeta numa tela
a distribuicdo de presséao e forca na planta de um pé e outro, conforme o apoio do
peso de cada individuo. Em seguida, a mesma operacao é realizada com a pessoa
em movimento, utilizando palmilhas envolvidas por meias. Esse teste além de ofere-
cer dados importantes em relacdo aos diabéticos tem servido também para a ava-
liacao de técnicas cirdrgicas em pés chatos.

Como resultado desse primeiro teste, foi tirada a seguinte conclusado: os pontos da
planta do pé em que ocorrem as maiores pressdes do peso do corpo sdo o retropé
(regiao do calcanhar) e a cabeca do metatarso (préxima dos dedos). Entre os diabé-
ticos, porém, essa pressao se faz sentir mais, pela ordem, na cabeca do metatarso,
no mesopé (regido do meio) e no retropé. Concluséo: os diabéticos pisam de forma
diferente das pessoas que nao o sao.

Considerando-se que apds dez anos da manifestacdo do diabetes, caso o paciente
nao tiver controlado a taxa de aclcar no sangue, teré perdido quase que totalmen-
te a sensibilidade na planta dos pés, nao saber onde aperta o sapato, pode literal-
mente ser o infcio de um grande problema. Pessoas com sensibilidade nos pés, ao
sentirem desconforto ao caminhar ou manter-se em pé por um longo tempo, tendem
a modificar o ponto de maior atrito com o solo. Ja o diabético, por ter perdido a sen-
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sibilidade na regido, pode desenvolver calosida-
des que podem vir a se tornar um mal perfuran-
te plantar tornar irreversivel a amputacao. As
internacdes hospitalares de diabéticos que irdo
sofrer amputacao, variam de 259% a 30 %.

Como resultado dessas experiéncias, a palmil-
ha que os pesquisadores buscam sera aquela
que, ao receber a pressdo sobre um determinado
ponto, seja capaz de redistribui-la para outras
regides da planta do pé. Pesquisa essa que
depende do trabalho dos profissionais em bio-
mecanica mais a descoberta do material mais
adequado para a sua fabricacao.

Até que se tenha uma solucao 100% satisfaté-
ria, continuam valendo as medidas profilaticas,
que devem ser passadas para os pacientes dia-
béticos e aqui entra a grande importancia de
nés, poddlogos, como orientadores de nossos
clientes, os informando dessas importantes
medidas como: o corte correto das unhas, cuida-
dos com os calos e hidratacdo da pele, além do
uso de calcados especiais, macios e de bico
largo. E, para as mulheres, a proibicdo de salto
alto, bico fino e meias sintéticas.

Medidas profilaticas podem diminuir em até
50% as chances de uma cirurgia radical. &

Conforto para seus pés

Empresa nova no

ramo de produtos
semi-ortopedicos.
Linha dirigida ao setor

da podologia.

Protetores de joanete, calos, sobre
dedos, calos entre dedos, calosidades,
adesivo para os pés, palmilhas e afins.

Consulte-nos nos enderecos abaixo e
solicite catalogo de nossos produtos.

Tel: (11) 6557-9662 - Fax.: (11) 6523-1623
Email: comfortpe@terra.com.br
www.comfortpe.hpgvip.com.br

Cardeip con la mas moderna metodologia de
ensefanza y los ultimos avances terapéuticos des-
arrollados en nuestro centro de investigacion, ofrece:

Cursos de perfeccionamiento
... Al mas alto nivel profesional !

Curso de terapeutica podologica general
Tedrico - practico. Diagnostico y prevencion.
Onicocriptosis. Tratamientos en gral. Manejo del instru-
mental. Novedad terapeutica en onicomicosis.
Curso de podologia diabetologica
Desarrollado en el Cardeip. Los poddlogos podemos
especializarnos en la atencion del pie del paciente dia-
bético, en detectar, educar, prevenir y derivar a tiempo.
Curso especial de podo-diagnostico presuntivo.
Como abordar a la deteccion temprana de los 12
estadios patolégicos mas importantes a través de
las manifestaciones en los pies.
Elaboracion de ortesis plantares podologicas
Compensadoras, para alinear los ejes articulares y
descomprimir los impactos de marcha.

Venta de productos podologicos

Instrumental especial:

Elevador espicular, pinza extractora de espiculas,
formon filo curvo, fresa de tungsteno, etc.
Instrumental tradicional:
Alicates, pinzas, gubias, cajas de acero, esmeri-
les, tornos, esterilizadores a cuarzo y calor seco,
pedigrafos, etc.

Para tratamientos conservativos de surco:
Pasta pae.

Para sellados antimicéticos:
Polimero y monémero, polvo tac.

- Ortesis espansoras de
hipercurvaturas ungueales (clip).

- Elaboracién de plantillas personalizadas.
- Venta de materiales para confeccionarlas.
- Linea completa de cosmetologia pédica.
- Queratoliticos. / - Desinfectantes.

- Hojas de bisturi. / - Barbijos.

- Algododn. / - Guantes, etc.

CARDEIP centro Argentino de Desarrollo e Investigacién en Podologia

Telfax: (+54-11) 4632-0516 - Email: podologiacardeip@yahoo.com.ar
Av. Juan B. Alberdi 2116 - 1406 - Capital Federal - Argentina
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Trabalho de Conclucao de Curso.

Grupo de podologia del afio 2004 con supervisién de la Prof. Conceigdo Aparecida de
Paula Justino. - Brasil.

Trabalho apresentado no VII Congresso Internacional de Podologia organizado pela ABP
(Associacgao Brasileira de Podoloiga)

Patologias dos pés
Relacionada ao uso de calcados e as Profissdes

Metallrgicos
. Secretarias
Profissdes | Jogadores de fatebol
Professores de Educacao Fisica
Salva vidas

Introducao

Sapatos inadequados sao responsaveis por 909% das patologias dos pés.
Ter em mente este fato na hora da compra do cal¢ado significa
prevenir o incbmodo de pisar sentindo dor.

Caracterfsticas béasicas de um calcado saudavel 02
Flexibilidade, Material, Bico e Salto em torno 01
de 3 cm.

03

Anatomia do Calc¢ado:
Para entendermos exatamente a relacdo dos

sapatos com os pés teremos que mesclar suas
anatomias.

01-Contraforte 08-Biqueira
02-Palmilha 09-Sola
03-Forro 10-Vira
04-Lingleta 11-Lateral
05-Cadargo 12-Salto
06-1lhéses 13-Traseiro
07-Géspea

Sapatos X pés
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Com folga, bom
para caminhar.

Os saltos

#9S 57%® s0%®  50%

Sem salto Salto Baixo - Saltos de 2 centimetros

e B L
57 %% 43 %%  90-/06% 0-10'%

Salto meio - Saltos de 4 centimetros Salto alto - Saltos con mais de 6 centimetros

Orientacdes na hora de comprar um calgado:

- Experimentar o calgado no final da tarde

- Medir os pés

- Evitar sapatos de material sintético

- Evite experimentar o cal¢cado no carpete
da loja. Experimente-o em chao firme.

- Os dois pés'!

- Lembre-se nem todo calcado "amacia".

www.revistapodologia.com 16



Pesquisa por Profissao.
Metalurgicos

Patologias principais

1. Hiperqueratoses (calos)

2. Descamacdo interdigital e plantar
3. Fissuras calcaneas

Tipos de Calcados

www.revistapodologia.com
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O que sao fissuras ?

Séao rachaduras que deixam os pés doloridos e
ocorrem por varias causas:

- Defeitos ortopédicos

- Hereditariedade

- Alteragdes climéaticas

- Consequiéncia de psoriase

- Diabetes, doencas vasculares, micoses
- Falta de hidratacao

Tratamento

a) Remocgao do espessamento
b) Hidratacéo local

Antes

Micoses dos pés

- Micose
interdigital

- Pé de atleta
- Frieira

- Erisipela

Caracteristicas
Sintomas

- Descamacgao
interdigital

- Maceracao

- Fissuras

- Desidrose

- Prurido

- Ardor

www.revistapodologia.com 18



Hiperqueratose

A Dermatite de
Contato é uma infla-
macao resultante da
interacdo de um agen-

te externo e a pele.
Sintomas

- Eritema

- Edema

- Papulas

- Descamacao
- Prurido

- Vesiculacao

wwuw.revistapodologia.com
Desde 1997 na internet informando aos profissionais

Nela encontrard: Guia de Empresas

Guia de Profissionais - Guia de Eventos - Guia de
Institugcdbes - Onde Estudiar ... € muito mais !1!I
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Pesquisa por Profissao.
Secretaria
Patologias principais

Granuloma (carne esponjosa)
Calosidade

Hiperqueratose

Calos dorsais

Onicocriptose (unha encravada)
Hallux Valgus (Joanete)

Tipos de calg¢ados

Onicocriptose

Mais conhecida como unha encravada, ainda é
motivo de muito desconforto.

Granuloma piogénico

E o nome dado ao processo inflamatério que
é composto por células e vasos sangiiineos que
tentam destruir um corpo estranho que pode

ser uma espicula, provocado por um corte inco-
rreto.

Corpo estranho, espicula
Assepsia
Remocao da espicula
Cauterizacdo do tecido
Curativo

}

Cauterizacéo do tecido

www.revistapodologia.com
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Estudo dos portadores de onicocriptoses

Azul - Populacdo pesquisada

5 Amarelo - Com Onicocriptoses 50 %
Verde - Procurou um médico 14 9%
Azul claro - Procurou um podologo 0 %
Laranja - Nao procurou tratamento 36 %

O que é um calo ?

Atrito sobre uma célula epidérmica, que ao se

defender

Queratina.

produz

uma

proteina chamada B
Evolucédo do calo

Pressao/atrito

Isquemia

Bolsa (higroma)

Compressao do nervo

Dor / infecgéo

NOVO LIVRO do Autor Poddélogo Armando Bega

TRATADO DE PODOLOGIA

Uma obra destinada a estudantes da area de saude, especializados ou que
pretendem especializar-se em Podologia, ramo auxiliar da Medicina res-
ponsavel pela assisténcia e pelos cuidados com 0s pés.

Tratado de Podologia traz um vasto material cientifico para estudo e pes-
quisa, possibilitando ao leitor aprofundar seus conhecimentos acerca do
assunto e oferecer a populagdo um servigo de melhor qualidade no tocan-
te ao cuidado com o0s pés.

A obra, repleta de fotos, esquemas e ilustragdes, trata de varios temas,
com especial atengcédo as feridas que acometem os pés, seus respectivos
medicamentos e curativos. O livro conta também com diveras fotos, esque-
mas e ilustragbes coloridas. Enfim, mais uma obra que pretende contribuir
para o desenvolvimento da arte de cuidar da saude e a estética dos pés..

416 paginas divididas em 21 capitulos abarcando os mais importantes
temas podologicos.

Em portugués.

Vendas: Podologia H(()fe Publicacoes Ltda. Tel: (#55-51) 3731-3037
rev1sta@rev1stapo

ologia.com - www.revistapodologia.com
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Calo de polpa digital

Encontrado nos
artelhos em garra ou
martelo

Formado na regido plantar devido a constante pressédo dos pés..

Calosidade no calcaneo e no hallux
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Azul - Populacao pesquisada
Amarelo - Portadores de calos e calosidades
Verde - Procurou um médico 40 %
Vermelho - Procurou um podologo 10 %
Laranja - Nao procurou tratamento 50 %

Conselhos ao paciente

- Protetores de silicone sobre a regiao do calo
- Ortese
- Palmilhas e calcados adequados

Hallux Valgus (joanete)

Deformidade do pri-
meiro artelho, além do
desvio lateral do pri-
meiro dedo, forma se
uma bolsa (bursa) no
seu lado interno, pode
ser dolorosa, dificul-
tando a marcha.

Tratamento

Primeiro
metatarsiano

O Tratamento pode
ser conservador ou
cirargico, dependendo

Joanete do grau da deformida-
de e do desconforto
da pessoa.

Hallux
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Pesquisa por Profissao.
Jogador de futebol

Patologias

- Lesdes Traumaticas

- Edema

- Hematomas

- Descolamentos ungueais

- Formacgao de granuloma nas
bordas ungueais

- Descamacdes podais

- Descamacdes interdigitais

Pés de jogador de futebol

e

L‘ - m';.u = 5

Tipos de calgados

Onicolise

Onicolise resultante
de hematoma subun-
gueal

Ocorre quando o
tecido subungueal
comprimido, nado deixa
espaco para o extrava-
samento do sangue.

Causa dor intensa e
limita o volume do
hematoma
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Onicolise

K4 Pode ocorrer pela

~ presenga de um corpo
estranho.

- Por esmagamento

- Em todos os casos
pode haver escureci-
mento da lamina e a
sua queda ou descola-
mento.

Pesquisa por Profissao.

Professor de Educacédo Fisica y Salva vidas
Patologias

- Descamacédo Interdigital

- Descamacao plantar

- Micose

- Ressecamento plantar

Ambiente de Trabalho de Prof°s de Ed.
Fisica e Salva Vidas.

Pés de Professores de Educacio Fisica e Salva Vidas

Micose

Como se desenvolve ?

Micose é o nome dado a doenca causada por
fungos.

Se desenvolvem em lugares favoraveis como:

- Umidade e calor excessivo

- Se alimentam da proteina Queratina
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Micose de Unha - Onicomicose

Onicomicose

o\

Fungos  Bactérias (Pseudomonas)
Deformidade
Descolamento da borda Oca

Espessamento/endurecimento

Onicoatrofia

Laminas espessas e com maceragao - Calos dorsais
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Espessamento das Unhas

Antes

Estudo da distribuicdo de Onicomicoses

40
30 -
20 -
10
0 4
Azul - Populacédo pesquisada
marelo - Onicomicoses
Verde - Procurou um médico 56 %,
Vermelho - Procurou um podologo 0 %
Laranja - N&o procurou tratamento 44 9%,
Populagédo pesquisada
40 -
34 (82%)
30
201 6 (18%)
10 -
0.

Azul - Populacao pesquisada
Vermelho - Procurou um podologo - 18 9,
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Vale lembrar que o tratamento é multidisciplinar:

O cliente
O podélogo
O médico

Agradecimentos:
Dr. Patrick Nussbaumer
Dr. Octavio Moraes Junior
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'O trabalho é o grande libertador do homem: s6 a ociosidade o
escraviza. O trabalho mais produtivo é aquele que sai das maos de
uma pessoa alegre" (Victor Pauchet) =
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Classificacdo de Stewart.

Dr. Fernando Vazquez Abrego - Presidente fundador del Consejo Mexicano de Médicos Cirujanos
Podiatras, A.C.. México.

Fratura por avulséo
tuberosidade do 5to metatarsiano
5 catergorfas na classificacdo de Stewart

Trés posicoes ideais para o diagnostico (Rx)

Lateral

Obliqua interna
Posicdo elementar para o seu diagnostico

Tipo |

A fratura deste tipo é entre a base e a diafises do 5to
metatarsiano.

Pode ser transversal ou obliqua, localizada franca-
mente extra-articular.
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Tipo Il

Intra-articular apresenta-se com uma ou duas lineas
de fratura

Pode haver deslocamento do fragmento dependendo
da lesdo ligamentaria.

Tipo Il

Fratura por avulsdo da tuberosidade
Extra-articular

A 'linha de fx é perpendicular ao axis longitudinal da
base do metatarsiano

wwuw.revistapodologia.com

Desde o0 ano 1997 na internet informando aos profissionais
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Tipo IV

Fratura conminute da base do 5to metatarsiano.

Com extensao intra-articular.

Freqlentemente nonunion.

Tipo V

Fratura parcial por avulsdo da base epifisiaria do 5to
metatarsiano, que pode apresentar linha de fx. muito
fina.

Em criancas.

Tratamento

O objetivo principal do tratamento é a unido do fragmento da forma mais adequada, para permitir
a funcionalidade o mais normal possivel, a maioria dos casos tratam-se com uma bota por debaixo
do joelho por 4 a 6 semanas. &
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